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1. INTRODUCCION

Programar consiste en plantear, prever y proponer bajo factores psicologicos, cognitivos,
pedagdgicos y culturales, un conjunto de nociones que se van a transmitir, desde unas intenciones
concretas y bajo una concepcion de modelo didactico.

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefar?, ¢coémo
ensefar?, ¢cuando ensefar?, ¢qué, ¢como y cuando evaluar? vy, por ultimo, ¢cdmo ha sido mi
tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro. Todas
estas preguntas han de ser contestadas en la programacion tal y como establecen autores como
F. Martinez Navarro, con el &nimo de evitar la improvisacién en nuestra practica docente. Si bien,
la programacioén didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento podremos afadir,
modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las necesidades y al contexto educativo
en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacion pretende potenciar la reflexion del profesorado, mejorar
asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y
proporcionar una formacion tecnologica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el
articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional
en la comunidad de Castilla-La Mancha.

1.1. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucién claras. La primera, dar
continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave que en ella se
abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo, disfrutase de
su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor, desarrollase
activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del propio
aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter propedéutico. En este
sentido, la evolucion que en la dltima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la
salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta
de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar
una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para
acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos
generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias
especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para



dar forma a la Educacién Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada
con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas
lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al
alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificaciébn autbnoma y la
autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la educacion obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables practicas
motrices durante las etapas anteriores, con diferentes logicas internas, con objetivos variados, en
contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato
se continuard incidiendo en el dominio del &mbito corporal, profundizando en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada
puesta en practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguirda siendo
importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las
capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social.
De este modo, el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades
sociales no solo en contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros
roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad
para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la propia experimentacion
motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales, econémicos, politicos
o culturales que han ido dando forma a cada manifestacion, para comprender mejor su evolucion,
asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa
con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades
fisico-deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas del area sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La
relacion existente entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos permitird integrar y
contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas. El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes
de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y
contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacion y violencia, que puedan producirse
en estos ambitos.

El segundo blogue, «Organizacién y gestién de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la préctica fisica, la preparacion de la practica motriz,
la planificacién y autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.



«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier
caso, responderan a la légica interna de la accibn motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices», por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
Su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
y, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas, libres de discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos
motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento
de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo
condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre
la interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y
disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion
desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria
del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje
integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva v,
simultaneamente, desde la articulacién con elementos plurales como son las diferentes opciones
metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las
actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva
o la creacion de una conciencia de grupo- clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos
procesos deben establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué
se utilizan. Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de la
materia.

1.2. MARCO LEGAL Y CONCRECION CURRICULAR

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la



Constitucion Esparfiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006%, BOE de 4 de mayo), modificada
por la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de
Educacién? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberes de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato (BOE de 6 de abril).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Autbnoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM
de 28 de julio).

Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM de 11
de enero).

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del alumnado
en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM
de 24 de agosto).

Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la
comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regula la elaboracion y ejecucién de los planes de lectura de los centros docentes de
Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regula la elaboracién del Plan digital de los centros educativos sostenidos con
fondos publicos no universitarios.

1 En adelante LOE.

2 En adelante LOMLOE.



e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por
la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 30 de septiembre).

1.3. CONTEXTUALIZACION

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo de centro,
documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y
prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos
recogidos en la legislacién vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas
desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en los
articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

Nuestro IES esta enclavado en el centro geografico de la provincia de Ciudad Real, a 3 Kms de
la capital y recibe alumnos de cuatro localidades pertenecientes al Campo de Calatrava:
Miguelturra, Pozuelo de Calatrava, Ballesteros de Calatrava y, aunque de forma muy irregular,
también de la localidad de Villar del Pozo.

La principal fuente de riqueza se centra en el sector servicios y de la construccion, que emplea
a mas de la mitad de la poblacién activa. Este dato hay que ponerlo en relacién con la proximidad
de la capital.

Otros factores de rigueza se centran en la agricultura y ganaderia. Las producciones agricolas
son de secano, principalmente cereales.

El comercio se centra en torno a bienes de consumo de caracter primario y de suministros.

Asumiendo el desarrollo de los principios educativos referidos y teniendo en cuenta la situacion
sociocultural de nuestros alumnos y su edad madurativa, ademas de las influencias que reciben
de la sociedad, nuestra actividad educativa procurara, ademas, de forma general, los siguientes
principios educativos y que se integran en la programacion didactica:

1°.- Educacion en libertad, paz y tolerancia.

Procuramos crear una cultura de “No Violencia” y respeto a los demas, una educacion en el
respeto de los derechos vy libertades fundamentales, en la igualdad de derechos y oportunidades
entre hombres y mujeres, en la igualdad de trato y no discriminacién de las personas con
discapacidad, la cohesion social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos.

Una educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de
los mismos.

2°. Educacion en el trabajo y responsabilidad.

Fomentamos el trabajo bien hecho como fuente de satisfaccion personal. Una actividad
didactica bien preparada y presentada es el mejor instrumento de que disponemos para hacer



posible que los alumnos asuman el trabajo y el estudio como medio personal de formacion integral
para construir su futuro. El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la
iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

3°. Orientacién académicay profesional

El Centro dara respuesta a este aspecto por medio de las actividades del departamento de
orientacion, las tutorias y las materias de iniciacion profesional.

Esta orientacion debe servir para que el alumno elija aquellas salidas profesionales o
educativas mas acordes con sus intereses, posibilidades y destrezas. La orientacion educativa y
profesional de los estudiantes, como medio necesario para el logro de una formacién
personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores.

4°.-Actividades complementarias y extraescolares.

En el centro se fomentan estas actividades como enriquecedoras del curriculo en el
desarrollo integral y desarrollo de la autoestima de los alumnos y alumnas.

El programa de actividades complementarias:

Estimula el deseo de investigar y saber.

Favorece la sensibilidad, la curiosidad y la creatividad del alumno/a.

Promueve en el alumno/a un sentimiento positivo de pertenencia al centro y al grupo.
Mejorar las relaciones entre los alumnos y alumnas fuera del @mbito académico y ayuda
a adquirir habilidades sociales y de comunicacion.

e Posibilita el acceso a las actividades culturales y deportivas a todos los alumnos y
alumnas ampliando su horizonte cultural.

5°.- Educacion en laigualdad, diversidad e integracion.

En el centro se promueve el establecimiento de relaciones personales basadas en la sinceridad
afectiva y la comunicacion, evitando el entramado rechazo-agresividad.

Se evitardn las desigualdades derivadas de factores sociales, econdmicos, culturales,
geograficos, étnicos o de cualquier otra indole prestando especial atencion a los problemas
sociales como la marginacion, el tercer mundo, la injusticia, etc.

Se realizara especial hincapié en erradicar definitivamente la violencia de género, como
principio de maxima igualdad. La formacién en el respeto y reconocimiento de la pluralidad cultural
de Espafia y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor de la sociedad.

Este planteamiento se conecta con el Plan de igualdad y convivencia del centro.
6°.- Educacién que asume la innovacion y la digitalizacién.

El centro utiliza e incorpora, con especial preferencia, instrumentos educativos basados en las
nuevas tecnologias. Se trata de hacer un centro que, no olvidando los instrumentos tradicionales
de transmisidén de conocimientos, incorpore los modernos avances tecnoldgicos, para conseguir
gue los procesos de ensefianza-aprendizaje familiaricen a los alumnos/as con los avances del
mundo contemporaneo. Como centro STEAM, se incentiva la participacion a nivel individual del
profesorado del centro, en la utilizacion de esta metodologia y la realizacion de un proyecto
interdisciplinar de centro.



Este planteamiento se conecta con el Plan Digital de centro.
7°.- Educacién en el medio ambiente.

Promovemos actividades de respeto y de responsabilidad hacia el equilibrio ecoldgico y
actitudes de consumo que sean respetuosas con el medio ambiente.

Estas actividades y actitudes implican dos objetivos: capacitar a los alumnos para que puedan
disfrutar del entorno natural y renunciar conscientemente al esparcimiento en el medio natural
donde la actividad humana resulte agresiva.

La adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente,
en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible.

82.- Educacioén en la interculturalidad.

Consideramos imprescindible incentivar la diversidad linguistica y cultural. El aprendizaje de
las lenguas y el conocimiento de las culturas son elementos fundamentales del proyecto europeo,
porque permiten a los ciudadanos y ciudadanas, y por extension a los sistemas de educacion y
formacion, aprovechar plenamente las ventajas de la libre circulacién, la movilidad y la integracién
en otros paises, ya sea con fines formativos, culturales o profesionales.

El impulso del plurilingtiismo y el uso funcional de las lenguas con las que el alumnado puede
comunicarse y enriquecer sus relaciones sociales y desenvolverse en contextos distintos al propio,
accediendo a las diversas fuentes de informacion y comunicacion. La necesidad de una
comunicacion eficaz y fluida con el resto de los ciudadanos de la Unidon Europea, en todas las
facetas de la experiencia; las necesidades relacionadas con la investigacion cientifica, las
tecnologias de la informacion, las telecomunicaciones y los medios de comunicacion; la creciente
demanda social de enriquecimiento académico, artistico y cultural (cine, deporte, folclore,
gastronomia,

Este planteamiento se conecta con el Plan Lector de centro.

1.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Como caracteristica fundamental, se trata de un alumnado heterogéneo, no solo por la
diversidad de su procedencia, estratos sociales y culturales sino por su diversidad de intereses e
implicacion en la materia. Dentro de las caracteristicas psicoevolutivas podemos destacar que una
mayoria de alumnos muestra una aceptable motivacion por el aprendizaje y gracias a su
maduracion psicolégica y al trabajo realizado en el ciclo anterior, son capaces de resolver de
manera logica problemas concretos y de abstraer ideas, que favorece el grado de autonomia e
iniciativa al enfrentarse a propuestas de trabajo. La procedencia del alumnado es
mayoritariamente de colegios publicos de la propia zona. En general, el nivel de competencia
curricular esta ajustado a la etapa y nivel educativo en que se encuentran.

2. OBJETIVOS
Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma

importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que
pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacion.
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Partiendo de los principios y fines que los articulos 1y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los
objetivos de Bachillerato. Asi pues, en el articulo 7 del Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que
se establecen la ordenacion y el curriculo Bachillerato para la Comunidad Autdbnoma de Castilla
la Mancha. Dichos objetivos serian:

a) Ejercer la ciudadania democrética desde una perspectiva global y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha,
impulsando la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial
0 étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad
de género, ademas de por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al
menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas,
como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los
aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencion a los de Castilla-La Mancha,
asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la
tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente. k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
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flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

k) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las
castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social, afianzando los hébitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer
el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en
la defensa del desarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar
su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal
seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos
propios de una economia circular.

3. COMPETENCIAS

3.1.COMPETENCIAS CLAVE

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que se
conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
gue les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial
de la Union Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacién del
aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacion de conocimientos, capacidades
y actitudes adecuadas al contexto.

El Decreto 83/2022, de 12 de julio, adopta la denominacion de las competencias clave definidas
por la Union Europea. Asi, el articulo 17 de dicha norma establece que las competencias clave
son:

a) Competencia en comunicacion linguistica

b) Competencia plurilingtie

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresion culturales:
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Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos
de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a
partir del cual se concretan las competencias especificas de cada &mbito o materia.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil de
salida del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que
constituye el referente dltimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las distintas
etapas y modalidades de la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias
y orientaciones metodoldgicas en la préactica lectiva.

El perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias clave,
cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo personal,
para resolver situaciones y problemas de los distintos &mbitos de su vida, para crear nuevas
oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar
y desarrollar su insercion y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las personas,
del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que de
la evaluacioén de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias clave
definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos
previstos para la etapa

3.1.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada
o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales,
escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, asi
como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y
respetuosa.

La competencia en comunicacion linglistica constituye la base para el pensamiento propio y
para la construccion del conocimiento en todos los @mbitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la
signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimensién estética del
lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccién y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
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informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar sus
relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los
medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada
y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autonoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo
y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su
contexto sociohistorico de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando
la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretacion
argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y conformar
progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando
y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion

Competencia plurilingte (CP).

La competencia plurilingtiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y
respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar
estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en
su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales.
Integra, asimismo, dimensiones histdricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar
la diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democrética.

Descriptores operativos.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuaciéon y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con
espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social,
educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de
forma sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrdndola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprensiéon mutua como caracteristica
central de la comunicacion, para fomentar la cohesion social.

Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).
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La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Descriptores operativos.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la
resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento,
si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendbmenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose
hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la
investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la
precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando
la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno
de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y global

Competencia digital (CD).
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La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacioén en la sociedad, asi
como la interaccién con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion
mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con
la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el
pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos

CDL1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de busqueda
en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando
medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para
ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios
en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y compartir informacién, gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;
mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la
capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender
a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia vy
desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y
de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean
a traves de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como
expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autdbnoma para hacer eficaz su aprendizaje.
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CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios,
la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad
empética e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAAS3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autonoma, valorando la fiabilidad de
las fuentes.

CPSAASL. Planifica a largo plazo evaluando los propdésitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de
los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el
conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el
logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcién consciente de los
valores propios de una cultura democrética fundada en el respeto a los derechos humanos, la
reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un
estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la
Agenda 2030.

Descriptores operativos

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir
una conciencia ciudadanay responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer
una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion europea, la Constituciéon Espafiola,
los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo
tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada en los principios y procedimientos
democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion social, el desarrollo sostenible y
el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
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rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y
corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida
y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que
conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia emprendedora (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para
detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno,
y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la
reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar
la disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar
decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera &gil con otras
personas, con motivacion, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacién, para llevar
las ideas planteadas a la accion mediante la planificacion y gestién de proyectos sostenibles de
valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando
su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas
a distintos contextos, tanto locales como globales, en el &mbito personal, social y académico con
proyeccién profesional emprendedora.

CEZ2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos
y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y
destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo
en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de
forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas
y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de
las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la
sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucién y del patrimonio
cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el
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arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle
forma.

Descriptores operativos.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier
época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas
y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y
analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan, asi como los
lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma
activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion
de la identidad personal que se derivan de la practica artistica. CCEC3.2 Descubre la
autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud
empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o0 corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral que ofrecen sirviendose de la interpretacion, la ejecucidn, la improvisacion o la
composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder
con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica,
individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos
plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso
como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y
econdémicas que ofrecen.

3.1.2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones
cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del
alumnado, y por otra, los saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
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La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente
de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en
cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz
y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa y los estilos de vida saludables
gue incluyen la alimentacion para la salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la
actividad fisica y la reduccion del sedentarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas
tecnologias, ademas del empleo y aplicacion de los recursos anteriores, de forma conveniente y
apropiada, buscando el equilibrio y el bienestar personal. Ademas, pueden abordarse desde el
contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los
comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que se producen en contextos
cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar estos aprendizajes, que deben seguir
trabajandose en relacién con la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico
de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y
el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la participacion en una amplia
gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo
de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que
el alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja le
permitira focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucion técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un
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paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando
funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacion de cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos,
sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de
invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos
de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de
campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual
(skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando,
en la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, priorizar las
manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o
inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAAL1.2, CPSAA4,
CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos
y antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por
un lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion,
tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por
otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que
ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas,
esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de
interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que
no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones
con las mas predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAAL.1,
CPSAA2, CPSAA5, CCs.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética
y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia
a partir de este conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus
manifestaciones, asi como sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que
el alumnado comprenda los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya
gue en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas
anteriores, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales,
populares y autdctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas
del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea, podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el
teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en
esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos
de critica social, emociones o coeducacion. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde
intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2,
CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en estos
aprendizajes como a su consolidaciéon a partir de la realizacion de actividades de concienciacién
para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje
motor y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también
disefiaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
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comunitario, podria dar lugar a la organizacibn de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
acuatico, la orientacion (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE.
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4. SABERES BASICOS

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia 0 ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

A.Vida activa y saludable.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion
de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién
de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core
(zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual
o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva:
la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como
el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la
preparacion, las actividades y similares.

— Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma autbnoma y adecuandolos
a los rasgos de las practicas fisicas.

— Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion, gestion,
control y mejora de la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
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— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.
C.Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto
a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal,
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para
resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préactica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con
aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes
adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacién
en deporte base y similares).

— Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
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— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores

condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préctica ciclista segura.

— Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

— Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizaciéon y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y
orientabike.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el
medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que nos rodea.

— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la
del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
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— Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

5. CRITERIOS DE EVALUACION

Son los referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando
con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas béasicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma autdbnoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de
manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos
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0 situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

Competencia especifica 3.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de diadlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion,
la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compaferos y compaferas u otros
miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
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6. SECUENCIACION DE CONTENIDOS. RELACION ENTRE OBJETIVOS ETAPA, COMPETENCIAS CLAVE, SABERES BASICOS,
CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS

los procesos de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacién del

COMPETENCIA ESPEFICICA | DESCRIPTOR CRITERIOS DE EVALUACION
PERFIL
SALIDA SABERES BASICOS
DENOMINACION % | DENO % CRITERIO IN | %
l.Interiorizar el desarrollo | 30 | STEM2 | 3,75 | 1.1 Planificar, elaborar y poner en | PE | 10 | Salud fisica: programa personal de
de un estilo de vida activo , practica, de manera auténoma, un | FC actividad fisica (atendiendo a
y saludable, planificando STEMS | 375 | programa personal de actividad fisica | RA frecuencia, volumen, intensidad y
responsable y dirigido a la mejora o al mantenimiento tipo de actividad). Autoevaluaciéon de
conscientemente su CD1, de la salud, aplicando los diferentes las capacidades fisicas y
. L . 3,75 . N - .
actividad fisica a partir de sistemas de desarrollo de las coordinativas (como requisito previo
la autoevaluacion personal CD4, 3,75 | capacidades fisicas implicadas, segun a la planificacién): técnicas,
en base a parametros las necesidades e intereses estrategias y herramientas de
cientificos y evaluables, CPSAA | 3,75 | individuales y respetando la propia medida. Identificacién de objetivos
para satisfacer sus 1.1, realidad e identidad corporal, (motrices, saludables, de actividad o
demandas de ocio activo y evaluando los resultados obtenidos. similares) a alcanzar con un
de bienestar personal, asi CPSAA programa de actividad fisica
como conocer posibles 1.2, 3,75 personal.
salidas profesionales
asociadas a la actividad CPSAA 375 Evaluacién del logro de los objetivos
fisica. 5, ’ del programa y reorientacion de
actividades a partir de los
CES. 375 resultados.
Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas bésicas:
fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento
1.2 Incorporar, de forma autbnoma y | PE | 10 | Dietas equilibradas segun las
segun sus preferencias personales, Ei caracteristicas fisicas y personales..

Técnicas Dbéasicas de descarga
postural y relajacién. Musculatura del
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esfuerzo, alimentacibn saludable,
educacién postural y relajacibn e
higiene, durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles
estudios  posteriores o  futuros
desemperfios profesionales.

core (zona media o lumbo- pélvica)
para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en
actividades especificas.
Autoevaluacion de las capacidades
fisicas

1.3 Conocer y aplicar de manera PE Prevencién de accidentes en las
responsable y autonoma medidas FC practicas motrices. Ejercicios
especificas para la prevencion de RA compensatorios de la musculatura
lesiones antes, durante y después de segun la actividad fisica. Gestién del
la actividad fisica, asi como para la riesgo propio y del de los demas:
aplicacion de primeros auxilios ante planificacién de factores de riesgo en
situaciones de emergencia o actividades fisicas. Medidas
accidente, identificando las posibles colectivas de seguridad.
transferencias que estos
conocimientos tienen al &mbito Actuaciones criticas ante accidentes.
profesional y ocupacional. Conducta PAS (Proteger, Avisar,
Socorrer). Desplazamientos y
transporte de accidentados.
Reanimaciéon mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP
(Reanimacion Cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de
ictus y similares). Contenido bésico
de kit de asistencia (botiquin).
Protocolos ante alertas escolares.
1.4 Actuar de forma critica, Salud social: practicas de actividad
RA

comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con

fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la
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autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida

bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus
efectos en la condicion fisica y la
salud.

Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de
vida de deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de
respiracion, visualizacién y relajacion
para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga
cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios de
comunicacion.

1.5 Emplear, de manera autonoma, | PE Herramientas digitales para la

aplicaciones y dispositivos digitales | TO planificacién, gestiéon, control y

relacionados con la gestion de la mejora de la actividad fisica.

actividad fisica, respetando la

privacidad y las medidas bésicas de

seguridad vinculadas a la difusion

publica de datos personales.
2.Adaptar autbnomamente | 20 | CPSAA 2.1 Desarrollar proyectos motores de
las capacidades fisicas, 1.2, caracter individual, cooperativo o | FC Toma de decisiones: resolucion de
perceptivo-motrices y colaborativo, gestionando | RA situaciones ~ motrices  variadas
coordinativas asi como las CPSAA autébnomamente cualquier imprevisto o ajustando eficientemente los
habilidades y destrezas 4, situacion que pueda ir surgiendo a lo componentes de la motricidad en
motrices especificas de CE2, largo del proceso, de forma eficiente, actividades individuales. Andlisis
algunas modalidades creativa y ajustada a los objetivos que colectivo de resultados y reajuste de
practicadas a diferentes CE3. se pretendan alcanzar. actuaciones para conseguir el éxito

en actividades cooperativas.
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situaciones con distintos 2.2 Solucionar, de forma auténoma, 5 Acciones que provocan situaciones
niveles de  dificultad, situaciones de oposicion, colaboracién | FC de ventaja con respecto al adversario
aplicando eficientemente o] colaboracién-oposicion, en | RA en las actividades de oposicion.
procesos de percepcion, contextos deportivos o recreativos con Oportunidad, pertinencia y riesgo de
decision 'y  ejecucion fluidez, precisién y control, aplicando, las acciones en las actividades fisico-
adecuados a la lbgica de manera automética, procesos de deportivas de contacto a partir del
interna de las mismas para percepcion, decision y ejecucion en andlisis de los puntos fuertes y
resolver situaciones contextos reales o simulados de débiles del rival. Desempefio de roles
motrices vinculadas con actuacién y adaptando las estrategias variados en procedimientos 0
distintas actividades a las condiciones cambiantes que se sistemas tacticos puestos en practica
fisicas funcionales, producen en la practica. para conseguir los objetivos del
deportivas, expresivas y equipo.
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, 2.3 Identificar, analizar y comprender | PE | 10 | Perfeccionamiento de las habilidades
crecimiento y resiliencia al los factores clave que condicionan la | FC especificas de los deportes o
enfrentarse a desafios intervencion de los componentes actividades fisicas que respondan a
fisicos. cualitativos y cuantitativos de la sus intereses.

motricidad en la realizacion de gestos

técnicos o situaciones motrices

variadas, identificando errores

comunes y proponiendo soluciones a

los mismos
3.Difundir 'y  promover | 23 | CCL5, |4,6 3.1 Organizar y practicar diversas 10 | Plan deportivo. Desarrollo y disefio
nuevas practicas motrices, actividades motrices, valorando su FC de propuestas deportivas
compartiendo espacios de CPSAA potencial como posible salida RA secuenciadas y ajustadas a las
actividad fisico-deportiva 1.1, 4,6 profesional y analizando sus caracteristicas del escenario de
con independencia de las beneficios, desde la perspectiva de la aplicacion. Sesiones
diferencias culturales, CPSAA 46 salud, el disfrute, la autosuperacion y autogestionadas.
sociales, de género y de 2, las posibilidades de interaccién social,
habilidad, priorizando el adoptando actitudes de interés, Gestion de las medidas relacionadas
respeto hacia los CPSAA 46 esfuerzo, liderazgo y empatia, al con la planificacion de la actividad
participantes y a las reglas 5, ! asumir y desempenar distintos roles fisica y deportiva, como el tipo de
sobre los resultados, relacionados con ellas deporte, los juegos y los deportes
adoptando una actitud CcCas. 6 alternativos, el material necesario,

critica y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o contrarios

los objetivos de la preparacion, las
actividades y similares.
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a la convivencia vy
desarrollando procesos de
autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y
el éxito en estas
situaciones, para contribuir
autbnomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa,
fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento
de las estrategias para
abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

Seleccion responsable y sostenible
del material deportivo. Analisis critico
de estrategias publicitarias.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando 10 | Autogestion de proyectos

iniciativa, durante el desarrollo de personales de caracter motor en
proyectos y producciones motrices, todos los niveles (social,
solventando, de forma coordinada, motivacional, organizativo o
cualquier imprevisto o situacién que similares). Herramientas digitales
pueda ir surgiendo a lo largo del para la planificacién, gestion, control
proceso y mejora de la actividad fisica

3.3 Establecer mecanismos de 3 Preparacion y puesta en marcha de

relacion y entendimiento con el resto
de participantes, durante el desarrollo
de diversas practicas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas

RA

un evento deportivo solidario o en
favor a la comunidad

Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

Normas extradeportivas para
garantizar la igualdad en el deporte,
vinculadas tanto con aspectos
econoémicos (sostenibilidad
financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones,
becas y ayudas) como con aspectos
sociales (comportamientos y
actitudes adecuadas en aficiones y
seguidores, andlisis en distintos
medios de comunicacion,
coeducacion en deporte base vy
similares).

Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte:

33



arbitraje, entrenador,
espectador y otros.

participante,

Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en
situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, sexistas vy
LGTBI fébicas).

4.Analizar criticamente e
investigar acerca de las
practicas y
manifestaciones culturales
vinculadas con la
motricidad segun su
origen y su evolucién
desde la perspectiva de
género y desde los
intereses econGmicos,
politicos y sociales que
hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas
y fomentando su
conservacion para ser
capaz de defender desde
una postura ética 'y
contextualizada los
valores que transmiten

20

STEMS

CPSAA
1.2,

CC1,

CCEC1

4.1 Comprender y contextualizar la 10 | Los juegos y deportes tradicionales
influencia cultural y social de las | RA y autdéctonos y su vinculo cultural:
manifestaciones motrices mas origen, evolucion, preservacion y
relevantes en el panorama actual, factores condicionantes.
analizando sus origenes y su

evolucion hasta la actualidad vy

rechazando aquellos componentes

gue no se ajusten a los valores de una

sociedad abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones 10 | Técnicas especificas de expresion
corporales individuales o colectivas, Ei corporal.

con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion
escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compaferos y
compafieras u otros miembros de la
comunidad.

Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad
estética o artistico- expresiva.
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5.Implementar un estilo de
vida sostenible y
comprometido con la
conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y
asumiendo

responsabilidades en la
seguridad de las précticas,
para contribuir
activamente al
mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano

y dar a conocer su
potencial entre los
miembros de la
comunidad.

STEMS

CPSAA
1.2,

CPSAA

CC4,

CElL.

1,4

1,4

1,4

1,4

1,4

5.1 Promover y participar en

actividades  fisico-deportivas en
entornos  naturales terrestres 0
acuaticos, interactuando con el

entorno  de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al
méaximo su huella ecoldgica vy
desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacibn y mejora de las
condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

FC
RA

Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El
aprendizaje de la préactica ciclista
segura.

Andlisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la
practica de  actividad fisica:
equipamientos, usos Yy necesidades.

Aproximacion al patrimonio histérico
y cultural de Castilla-La Mancha,
mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacibn y descubrimiento,
como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.

5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prevery
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad, derivados de la
utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los
participantes

FC
RA

Disefilo y creaciéon de propuestas
educativas, a través de los recursos
fisico-deportivos en el medio natural
adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las
potencialidades del entorno que nos
rodea.

Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades
gue requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o
similares).

Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas
de los mismos.
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Instrumentos de Evaluacién: Prueba escrita (PE), Fichas de trabajo (FT), Trabajos escritos (T), Test on -line (TO), Fichas de Control
(FC), Registro anecdotico (RA)

6.1 SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION. ORGANIZACION DE LOS SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION EN
UNIDADES DIDACTICAS.

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes basicos, que a su vez se estructuran en bloques, y que
comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar,
temporalizar y secuenciar dichos saberes basicos a través de UUDD.

Para ello, nos vamos a basar en el calendario escolar de la provincia de Ciudad Real, para el curso 2022/2023, que comienza
el 8 de septiembre y finaliza el 20 de junio.

En este sentido, y teniendo en cuenta que la asignacién horaria de nuestra materia es de 2 horas semanales para todos los cursos
de ESO, contamos con aproximadamente 60 - 64 dias de clase, distribuidas por evaluaciones del siguiente modo:

e 12 Evaluacion: 23- 24 sesiones
e 22 Evaluacion: 19-20 sesiones
e 32 Evaluacion: 14-15 sesiones

La distribucion de la UUDD se muestra en la siguiente tabla:

No° UNIDADES DIDACTICAS EVAL | SES CRIT SABERES BASICOS PESO
EV
1 PLANIFICACION Y 12 15-16 | 1.1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendoa | 18 %
DESARROLLO DE LA 1.2 frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad).
RESISTENCIA 1.5 Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como

requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. ldentificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa
de actividad fisica personal.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados.
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Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: resistencia. Sistemas de entrenamiento

Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales..
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la
fuerza. Identificacibn de problemas posturales basicos vy
planificacion preventiva de la salud postural en actividades
especificas.

Herramientas digitales para la planificacion, gestion, control y
mejora de la actividad fisica.

BALONCESTO 3X3

16.

7-8

2,2
2.3

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

15%

PESO NOTA 12 EVAL

33 %

CONDICION FiSICA Y
SALUD: LA FUERZA

28.

8-9

1.2
1.3
15

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como
requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién
de actividades a partir de los resultados.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas: fuerza. Sistemas de entrenamiento

18 %
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Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la
fuerza. ldentificacion de problemas posturales basicos vy
planificacion preventiva de la salud postural en actividades
especificas.

Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios
compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica.
Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

BADMINTON

26.

9-10

2.1
2.3

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas
ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas. Acciones gue provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes
o0 actividades fisicas que respondan a sus intereses.

15 %

PESO NOTA 22 EVAL

33 %

COMO PROFES DE
EDUCACION FiSICA

33

10-12

3.1
3.2
4.1

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo

Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la
actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y
los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la
preparacion, las actividades y similares.

30 %

ORGANIZACION DE

EVENTOS DEPORTIVOS:

RINGO *

3a

3.3

Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario
o en favor a la comunidad

3%

PESO 32 EVAL

33 %
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| | PESO TOTAL | 100 % |

e Para cursos participantes
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CRITERIOS DE EVALUACION 1° BACH

12 EV

22 EV

32 EV

ub1l | U.D.2

u.bD.3 |UD4

Uu.D.5 | U.D.6

1.1 Planificar, elaborar y poner en préactica, de manera autbnoma, un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

10

1.2 Incorporar, de forma autdbnoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y
relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

10

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.5 Emplear, de manera autbnoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion,
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera
automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

10

10

3.10rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

10

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

10
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3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdémica o de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

10

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuéticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los participantes

DISTRIBUCION DE LA NOTA POR UU.DD

18

15

18

15

30

DISTRIBUCION DE LA NOTA POR EVALUACIONES

33 %

33 %

33%
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7. METODOLOGIA

7.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Con el presente apartado, referido a la metodologia, abordamos uno de los aspectos mas
importantes de nuestra programacion, ya que nos ayudara a conseguir nuestros objetivos de
forma satisfactoria. Al respecto, haremos referencia a los diferentes métodos, estilos, técnicas
y estrategias de ensefianza de las que disponemos para abordar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con ello pretendemos dar respuesta a la pregunta ;Cémo ensefiar?

Asi, y segun J.P. Molina, podemos utilizar:

= Métodos Deductivos: que operan de lo general a lo particular. Se centra en el
profesory el papel del alumno es receptivo. Es un método basado en el Aprendizaje
sin error.

» Métodos inductivos: operan de lo particular a lo general. Se centra en el alumno, y
su papel es activo, de busqueda, investigacion... Es un método basado en el
Aprendizaje por ensayo- error.

Cada uno de estos métodos se concretan en diferentes estilos, que como debemos sefialar,
hacen referencia a como se desarrolla la interaccién profesor — alumno. Asi, y siguiendo la
clasificacion de Delgado Noguera, para nuestra intervencion didactica podremos utilizar:

a) Estilos de ensefianza tradicionales: mando directo, modificacién del mando directo
y asignacion de tareas.

b) Estilos de enseflanza gque fomentan la individualizaciéon: grupos de nivel,
enseflanza modular, programas individuales, ensefianza programada.

c) Estilos de ensefianza que posibilitan |la participacion del alumno en la ensefianza:
ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza.

d) Estilos de ensefianza que propician la sociabilidad: trabajo en grupo.

e) Estilos de ensefianza que implican cognoscitivamente al alumno en su aprendizaje:
descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

f) Estilos de ensefianza que estimulan la creatividad: libre exploracion.

De igual modo tenemos que referirnos a las técnicas de ensefianza, que se refieren
a la forma en que el profesor comunica la informaciéon al alumno, yendo desde la maxima
directividad hasta la minima. Asi, segin Mosston y Ashworth, podemos diferenciar dos
técnicas:

= Teécnicade ensefianza mediante la instruccion directa: basada en la recepcion
y el modelo. Esta técnica de ensefianza obliga al alumno a reproducir las técnicas
0 actividades que les plantea el profesor.

» Técnicade ensefianza mediante |la busqueda: basada en la indagacién vy el
descubrimiento. Esta técnica de ensefianza le permite al alumno buscar las
respuestas o las soluciones motoras a los problemas que plantea el profesor.
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Por dltimo, nos queda referirnos a las_estrategias de practica. Estas, hacen
referencia a la forma particular de abordar o presentar los diferentes ejercicios o tareas que
componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz. Al respecto, y en
funcion de las diferentes tareas de cada una de las Unidades Didacticas que hemos planteado,
podemos emplear dos tipos de estrategias en la practica, segun Sanchez Bafiuelos:

= Analitica: con sus variantes, pura, secuencial y progresiva.
» Global: con sus variantes, pura, con polarizacion de la atencion y con modificacion de la
situacion real.

En cualquiera de los casos, debemos sefialar que a pesar del caracter antagénico y a veces
contradictorio de los diferentes métodos, estilos, técnicas y estrategias, para su puesta en
practica en las diferentes UD que hemos presentado, debemos__considerar su
complementariedad, puesto que la utilizacion de uno u otro va a depender de multiples
factores como son:

= Caracteristicas de los alumnos (conocimientos previos, estado de desarrollo fisico y
motor,

= Objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Caracteristicas de los propios contenidos que se pretendan ensefiar.

También debemos hacer referencia a la interdisciplinariedad, ya que las materias no son
compartimentos estancos. En concreto, la Educacion Fisica esté intimamente conectada con la
Musica, las Matematicas, la Biologia o la Tecnologia, pero a su vez encontramos elementos en
otras lenguas o juegos de origen tradicional e historico. El desarrollo de los contenidos debe
tener en cuenta este cardcter interdisciplinar del aprendizaje, por lo que seria deseable poder
colaborar con los profesores de otros departamentos.

Finalmente, dentro de la metodologia también debemos tener en cuenta la organizaciéon y
la estructura de la sesion. Respecto a la organizacion, podemos decir que estara en funcion
de nuestros fines, intentando mantener siempre un clima ameno en el que los alumnos y
alumnas se sientan motivados hacia la practica y el aprendizaje. En cuanto a la estructura de
la sesion, las clases se dividirdn, segun Delgado Noguera, en: Informacion inicial general;
Calentamiento; Parte principal; Vuelta a la calma; y Reflexion final (se podran modificar
segun nuestros intereses).

7.2 ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS

Para el desarrollo de nuestra programacion utilizaremos preferentemente los dos
gimnasios Yy las pistas polideportivas, cuyo uso se distribuye segun la carga horaria de cada
profesor al inicio del curso. No obstante, como criterios generales realizamos las siguientes
consideraciones:

= Al comienzo del curso se solicitara al equipo directivo, que a la hora de elaborar los
horarios se procure que no coincidan mas de dos profesores a la vez impartiendo
clase.

= Elgimnasio 1 (grande) ser& asignado, inicialmente, a los grupos de 1°y 2° de ESO.
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= Elgimnasio 2 (pequefio) sera asignado, inicialmente, a los grupos de 3°, 4° de ESO
y bachillerato.

= Serd aproximadamente en el mes de febrero cuando se realice el cambio de
gimnasios, de tal forma que, el alumnado de 1° y 2° de ESO comenzaré a usar
como aula de referencia el gimnasio 2 y el resto del alumnado el 1.

= Elreparto de las pistas exteriores se realizard de acuerdo al contenido que se esté
impartiendo por los profesores que coincidan a la misma hora. No obstante, como
norma general, se asignara una pista para cada profesor.

= Estas instalaciones seran de uso exclusivo del Departamento de Educacion Fisica
durante el horario lectivo, quedando a disposicion del Centro las horas restantes

7.3 AGRUPAMIENTOS

Dependiendo del contenido a impartir, se podran adoptar diferentes criterios a la hora de
distribuir al alumnado en grupos. En cualquier caso, se procurara realizar agrupamientos
heterogéneos (chicos y chicas), procurando que sus miembros tengan distintas habilidades y
capacidades con el fin de generar sinergias y resaltar los necesarios roles de equipo.

7.4MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Por las caracteristicas de nuestra materia, los materiales y recursos didacticos van a
presentar una gran heterogeneidad y volumen. Es por ello, que se hace necesario establecer
una clasificacion de los mismos, lo cual facilitard en gran medida, nuestra labor docente.

Asi, para la consecucién de nuestras intenciones educativas, utilizaremos tanto
espacios deportivos convencionales, como no convencionales:

% Espacios deportivos convencionales: Son aquellos disefiados de forma especifica para
la realizacion de actividades fisicas. Contamos con:

= Gimnasio del Centro, que consta de una pista polideportiva. (Gimnasio 1)
= Gimnasio pequefio. (Gimnasio 2)
= Pistas Polideportivas exteriores del Centro, que se utilizaran coordinadamente por los
dos ciclos. (Estas instalaciones seran de uso exclusivo del Departamento de Educacion
Fisica durante el horario lectivo, quedando a disposicion del Centro las horas restantes.)
= Pabellén municipal cercano al centro
s Espacios deportivos no_convencionales: Son aquellos espacios que pueden ser

utilizados para la actividad fisica, sin que éste sea su objetivo primordial. Para el desarrollo de
la presente programacion utilizaremos:

= Patio. Situado en el centro escolar. Se usara fundamentalmente para el desarrollo de la
Unidad Didactica de Orientacion.
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= Parque exterior “Rivas Moreno” (previa autorizacion del Excmo. Ayuntamiento de
Miguelturra) Situado fuera del centro escolar. Se suele utilizar, entre otros, para la
practica de trabajo de condicion fisica, y de actividades en el medio natural como la
orientacion.

« Encuanto a los materiales deportivos, podemos clasificarlos en funcion de la
procedencia de los mismos, distinguiendo:

= Materiales especificos de la materia de Educacion Fisica: Son aquellos que
tradicionalmente se vienen utilizando en nuestras sesiones. Ente ellos destacamos:
Espalderas, bancos suecos, cuerdas, balones de fatbol sala, baloncesto, balonmano,
voleibol, balones de goma espuma, colchonetas, crondmetros, conos, aros...

= Materiales no especificos de la materia de Educacion Fisica: Entre los que destacamos:
Reciclados: botellas de plastico, cajas... De fabricacion propia: pelotas malabares,
porterias de pequefio tamafo...

Todos los materiales deportivos estan recogidos en el inventario del departamento, el
cual se actualiza periddicamente.

Ademas, para el desarrollo de la presente programacion se podran utilizar otros
materiales, como son: materiales impresos, audiovisuales e informaticos:

o,

»  Materiales Impresos, donde distinguiremos:

X/

e Los propios del profesor, donde podemos identificar:

- El Cuaderno de sesiones, donde se incluye el seguimiento diario de los alumnos, desde
el punto de vista actitudinal y procedimental.

- La diversa bibliografia del departamento para el apoyo a su labor docente

e Los propios del alumno: donde podemos identificar:

- El Cuaderno de Trabajo del Alumno: donde se almacena toda la documentacion
necesaria para el desarrollo de las diferentes UD que hemos planteado, en forma de
fotocopias, fichas de trabajo en clase, fotocopias de revistas y libros, trabajos
personales, memoria de sesiones, etc.

% Materiales Informéaticos y Audiovisuales: teléfonos mdéviles, proyector, altavoz portatil,
el equipo de musica, etc. Al respecto, todos ellos seran de utilidad para nuestra propuesta
didactica.
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8 PLANES DE CENTRO

8.1PLAN DIGITAL DE CENTRO.

Tomando como referencia la Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion del Plan digital de los centros
educativos sostenidos con fondos publicos no universitarios, las aportaciones del Departamento
de Educacion Fisica al Plan Digital son las siguientes:

- Realizacion de presentaciones, infografias o mapas conceptuales utilizando
aplicaciones como Genially, Google slides, Powerpoint, Canva, etc.

- Creacion y utilizacion de las aulas virtuales para compartir enlaces, videos,
documentos, realizar cuestionarios de evaluacion, etc.

- Realizacién de actividades utilizando herramientas de gamificacion como
Kahoot

8.2 PLAN DE LECTURA.

Tomando como referencia la Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de
lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre), las
aportaciones del departamento de Educacion Fisica al PLC aparecen recogidas en el siguiente
cuadro:

1. Actividades de aula
Contenidos Actividades Temporalizacion Responsable
Expresiéon y comprensiéon | Lectura de articulos | Se realizara una | Profesor que
oral relacionados con la | lectura obligatoria | imparte
actividad fisica y el deporte | por trimestre para | docencia  al
a traves de las aulas | cada curso curso en el
virtuales. cual se realiza
la actividad
Expresion y comprension | Realizacion de | Se procurard | Profesor que
escrita cuestionarios relacionados | realizar un | imparte
con las lecturas planteadas | cuestionario por | docencia  al
a través del aula virtual lectura en cada | curso en el
trimestre. cual se realiza
la actividad
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2. Propuesta de lecturas por cursos

Curso Propuesta de titulos

1°BACH |LOPEZ MINARRO, P. A (2011) “Mitos y falsas creencias en la practica deportiva” Ed.
INDE

8.3CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA METODOLOGIA STEAM

A lo largo del curso se concretara la manera de contribuir desde nuestra materia a
los proyectos STEAM que se planteen en el centro educativo.

9 MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha:
“se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas
dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacién de todo el
alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,
sociales y econdmicas, culturales y linguisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de
manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
potencialidades y capacidades personales’.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad
de la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacion educativa para todo el
alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que se
pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcién de sus
necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5): son todas
aqguellas actuaciones gque permitan ofrecer una educacion comun de calidad a todo el alumnado
y puedan garantizar la escolarizacion en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar
respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del
alumnado. Entre ellas: los programas y las actividades para la prevencion, seguimiento y
control del absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo para
eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la comunicacion, cuantas otras
pudieran detectarse, los programas, planes o proyectos de innovacion e investigacion
educativas, los planes de formacién permanente para el profesorado en materia de inclusion
educativa o la dotacion de recursos personales, materiales, organizativos y acciones formativas
gue faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

2. Medidas de inclusién educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas
aquellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el analisis de sus
necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia comunidad
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educativa y teniendo en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una educacion de calidad
y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos
de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Algunas de las que se recogen son:
el desarrollo de proyectos de innovacion, formacion e investigacion promovidos en colaboracion
con la administracion educativa, los programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el
desarrollo de la optatividad y la opcionalidad. La distribucion del alumnado en grupos en base
al principio de heterogeneidad o las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los
centros educativos para garantizar el acceso al curriculo, la participacion, eliminando tanto las
barreras de movilidad como de comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran
detectarse.

3. Medidas de inclusion educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como
docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y
contribuir a su participacion y valoracion en la dinamica del grupo-clase. Entre estas medidas,
podemos destacar: las estrategias para favorecer el aprendizaje a través de la interaccion, en
las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo,
el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales, las estrategias
organizativas de aula empleadas por el profesorado que favorecen el aprendizaje, como los
bancos de actividades graduadas o la organizacion de contenidos por centros de interés, el
refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinaria o la tutoria individualizada.

4, Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son actuaciones,
estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con
objeto de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar
su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades
del centro y de su grupo. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos
los profesionales que trabajen con el alumnado y contaran con el asesoramiento del
Departamento de Orientacion. Es importante subrayar que estas medidas no suponen la
modificacién de elementos prescriptivos del curriculo.

5. Medidas extraordinarias de inclusién (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas
medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares
y organizativos de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas medidas estan
dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en funcién de sus
caracteristicas y potencialidades. La adopcion de estas medidas requiere de una evaluacion
psicopedagdgica previa, de un dictamen de escolarizaciébn y del conocimiento de las
caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las familias o tutores y tutoras
legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las adaptaciones curriculares
significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilizacién curricular, las
exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de Escolarizacion
Combinada o en Unidades o Centros de Educacion Especial, los Programas Especificos de
Formacion Profesional y cuantas otras propicien la inclusion educativa del alumnado y el
maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direccién General con
competencias en materia de atencion a la diversidad.
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Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el alumnado
gue precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de inclusion
educativa, participard en el conjunto de actividades del centro educativo y sera atendido
preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa, teniendo
en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo

9.1 MEDIDAS DE INCLUSION ADOPTADAS A NIVEL DE AULA

Se aplicaran las siguientes medidas individualizadas de inclusion educativa:

a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificacién o provision de recursos
especiales, materiales o tecnolégicos de comunicacion, comprension y/o movilidad.

b) Las adaptaciones de caracter metodoldgico en la organizacion, temporalizacion y
presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el principio de
accesibilidad universal.

c) Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas de
enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas
capacidades.

9.2MEDIDAS DE INCLUSION INDIVIDUALIZADAS
Se podran adoptar las siguientes medidas individualizadas:

a) Las adaptaciones de acceso al curriculo,
b) Las adaptaciones metodolégicas,
c) Las adaptaciones de profundizacién, ampliacién o enriquecimiento

De forma extraordinaria y de acuerdo a las indicaciones del Departamento de Orientacion,
se podran realizar las adaptaciones curriculares significativas que se consideren oportunas con
el fin de garantizar la inclusion educativa del alumnado.

9.3 MEDIDAS A ADOPTAR EN RELACION A LOS ALUMNOS/AS INDISPUESTOS

Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mas comun dentro de nuestra
asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencion individualizada. Nos referimos a los
alumnos que, de forma temporal o permanente, no pueden realizar actividad fisica (lesionados,
resfriados, indispuestos...).

Al respecto, y partiendo de que no existe el alumno exento, a aquellos que no
realicen la practica, se les podra exigir la realizacion de diferentes tareas como:

= Realizacion de un diario de sesiones
= Preparar por escrito y /o dirigir calentamientos
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= Realizacion de fichas de trabajo tedrico o resumenes de libros, revistas...

= Colaboracion en las tareas de recogida y distribucion del material

= Colaboracion en las tareas de evaluacion (coevaluacion), arbitraje o cronometraje
= Tutoria entre iguales

= Otras tareas encomendadas por el profesor.

De esta forma, el alumnado que presente algun tipo de indisposicion, debera justificarla
documentalmente a su profesor/a, explicando las razones por las que no puede participar, de
forma activa, en la clase de Educacién Fisica. A partir ese momento, el profesor/a podra
proponerle la realizacion de alguna de las tareas anteriormente citadas.

La realizacidon de dichas tareas, sera evaluada por el profesor atendiendo a los criterios
de calificacion establecidos en el apartado de evaluacion. En este sentido, cuando un alumno/a
no pueda ser evaluado, por motivos justificados, de algun criterio de evaluacion, el porcentaje
de la calificacion asignado a dicho criterio, sera el que se aplique a las tareas realizadas como
consecuencia de su indisposicion.

10 PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Siempre y cuando, las circunstancias del Centro lo permitan, se han programado para el presente
curso escolar las siguientes actividades complementarias y extraescolares:

FECHA LUGAR ACTIVIDAD CURSO

Todo el curso | Centro Educativo Campeonatos Todos
deportivos: Futbol-sala,
baloncesto ( 3X3),
voleibol, vbley-playa,
badminton, balén
prisionero, paladds,
ping-pong, etc.

Por Centro educativo Exhibicion de Aikido Todos los
determinar Cursos
Marzo- Abril Rocédromo de | Escalada en rocédromo | 4°y 1° Bach

Miguelturra
Abril Valdepefias Carrera “Valdepefas 4°ESQOy 1°
Xtreme Race” Bachillerato
Mayo Centro educativo | Jornada de Acogida de 4°ESQOy 1°
alumnos de Educ. Bachillerato

Primaria de Miguelturra

11. EVALUACION
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La evaluacion supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio
proceso. Estos juicios de valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de “una base
de datos obtenidos por algun procedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin
la medida no es posible evaluar’.

Coémo vamos a evaluar en la Educacion Secundaria Obligatoria aparece recogido a nivel
normativo en el articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion sera
continua, formativa e integradora segun las distintas materias.

11.1 EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE
11.1.1. CUANDO EVALUAR: FASES DE LA EVALUACION

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacion del alumnado, continua, formativa
e integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

e Evaluacién Inicial: que tiene como objetivo conocer mejor al educando y sus
caracteristicas, pudiendo determinar su nivel inicial, y asi favorecer el proceso de
enseflanza — aprendizaje. Asi pues, llevaremos a cabo una evaluacion inicial en el
comienzo del curso. Al respecto, y en relacibn a nuestra programacion, por la
importante limitacion de sesiones a la que estamos sujetos, creemos importante no
dedicar de forma exclusiva la primera sesion de cada unidad didactica a este fin, por lo
gue intentaremos establecer una primera sesion introductoria, con algin componente de
diagnoéstico, que nos pueda aportar informacion sobre el nivel inicial de nuestro
alumnado.

Asimismo, en esta evaluacion inicial, al comenzar el curso, la orientadora del
instituto a través de los respectivos tutores/as, solicitard a los padres de nuestro
alumnado informacién sobre posibles enfermedades o dolencias, por las cuales no
puedan participar en nuestras clases con normalidad. Una vez que la orientadora reciba
todos los informes médicos, nos facilitara la relacion de alumnos que necesitan medidas
de individualizacion de la asignatura o atencién personal.

e Evaluacion formativa: Su objetivo radica en conocer como se va desarrollando el
proceso para realizar las oportunas modificaciones, si hiciesen falta. En base a ello, esta
evaluacion se llevara a cabo mediante una observacion sistematica 0 un registro
anecdotico segun la unidad que se esté trabajando.

e Evaluacién final o sumativa: se lleva a cabo al final del proceso y tiene como fin
determinar el grado de consecucion de los objetivos planteados. Se realizara, por lo
general, al finalizar cada unidad didactica para comprobar si se han alcanzado los
objetivos esperados.

e Autoevaluacion y coevaluacidon: para hacer participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se haran efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas
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gue se realizaran a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones
de aprendizaje que se definan.

11.1.2 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacion de los alumnos es uno de los elementos mas importantes de la
programacion didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente como por el
alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello debemos tener una informacion
detallada del alumno en cuanto a su nivel de comprension respecto a los saberes basicos y
competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearan a lo
largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una decision en
la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacién seran evaluados a través de instrumentos
diversos.

A continuacién, exponemos los instrumentos que mas utilizaremos desde una perspectiva
general, aunque sera en cada una de nuestras Unidades Didacticas, donde éstos se concreten
en relacion al contenido y al criterio de evaluacion propuesto. Por todo ello, y como instrumentos
mas usuales podemos citar:

e Para la evaluacién de los aspectos tedricos o conceptuales, utilizaremos pruebas
escritas (PE) (podran ser tipo test o de desarrollo) y/o preguntas orales, asi como la
realizacion de fichas de trabajo en clase o en casa (FT), y trabajos individuales o en

grupo. (T)

e Para la evaluacién del nivel de ejecucion préactica, utilizaremos tanto procedimientos de
experimentacion, test y baterias de pruebas, de talante -cuantitativo, como
procedimientos de observacion, de talante cualitativo, entre los que destacamos: fichas
de control (FC) registro anecdético, rubricas, escalas descriptivas o de calificacion... los
alumnos podran ser evaluados a partir de situaciones propuestas en clase diariamente
o] mediante la realizacion de trabajos elaborados en casa.

e Para la evaluacion de los aspectos relacionados con la actitud o comportamiento del
alumnado utilizaremos exclusivamente procedimientos de observacion directa_ entre los
gue destacamos el Registro anecdotico (RA), donde se recogeran dia a dia, los aspectos
relacionados con el comportamiento y actitud hacia la asignatura. También se podran
utilizar para tal fin listas de control, escalas descriptivas o de calificacion...

Asi pues, y desde un punto de vista ecléctico, debemos destacar la complementariedad
de los diferentes instrumentos sefialados de forma que consigamos alcanzar un punto
intermedio en el que, tomando los aspectos mas positivos de cada instrumento, consigamos la
mayor informacién util posible para evaluar tanto el proceso como el propio resultado.

11.1.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

Un alumno/a tendra la materia suspensa en la Evaluacién ordinaria de junio y por lo
tanto deberd examinarse en la convocatoria Final cuando:
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e Tenga dos 0 mas evaluaciones suspensas.
e Sitiene una evaluacion suspensa pero la nota media entre las 3 evaluaciones es inferior
a 5 puntos.

Se considerara que un alumno/a ha aprobado esta asignatura siempre que al aplicar los
porcentajes correspondientes se consiga la calificacion minima de cinco puntos sobre diez.

= Insuficiente. - no alcanzar el 50% de los criterios de evaluacion

= Suficiente. - 50% de consecucién de los criterios de evaluacion

= Bien. - (6) 60% de consecucion de criterios de evaluacion.

= Notable. - (7 y 8) 70-80% de consecucion de criterios de evaluacion.

= Sobresaliente. - (9 y 10) 90-100% de consecucion de criterios de evaluacion.

11.1.4 CRITERIOS DE RECUPERACION

Se establece el siguiente procedimiento de recuperacion:

= Evaluacién suspensa. - el alumno/a debera recuperar los criterios de evaluacion y las
competencias especificas que no ha superado en la evaluacion anterior. Cada profesor
determinara el procedimiento y fecha para la realizacion de las recuperaciones y
suministrara al alumno el plan de trabajo correspondiente

11.2. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Por ultimo, se realizara una evaluaciéon del proceso de ensefianza — aprendizaje,
asi como de la practica docente.

= De esta manera, para llevar a cabo esta evaluacion del proceso de ensefianza —
aprendizaje, se tendran en cuenta diversos aspectos que nos haran reflexionar sobre
si nuestro planteamiento didactico es el adecuado para nuestro alumnado, o por el
contrario requiere realizar modificaciones. En este sentido, llevaremos a cabo un
seguimiento de la programacion en diversas reuniones de departamento a lo largo del
curso, asi como un analisis de los resultados obtenidos después de cada evaluacion.
Todo ello, con el fin de poder realizar las reformas oportunas en el caso de que fueran
necesarias.

=En relacion a la evaluacién de la practica docente, se solicitara a una muestra
significativa del alumnado, la realizacion de un cuestionario, de caracter anénimo, sobre
nuestra labor como docentes. Dicho cuestionario se realizara preferentemente en el
ecuador del curso, de manera que puedan realizarse los ajustes que se consideren
oportunos.

12. ELEMENTOS TRANSVERSALES DEL CURRICULO

Desde nuestra materia contribuimos de diferentes modos al desarrollo de los
elementos transversales que contempla el curriculo tales como, la comprension
lectora y la expresion oral y escrita, ( desarrollado especificamente a través del
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plan lector) la comunicacion Audiovisual y la competencia digital ( a través del
plan digital) , la educacién emocional y en valores, asi como la educacion para
la paz y no violencia ( por medio de la resolucion de los conflictos que aparecen
en las juegos y situaciones de aprendizaje planteadas).

No obstante, nuestra materia contribuye de manera especial al desarrollo de la
educacion para la salud la cual supone un eje principal de nuestros contenidos.
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13.UNIDADES DE PROGRAMACION DE 1° BACH

UDN°1 CURSO: 1°BACH TEMPORALIZACION: PRIMER TRIMESTRE
N° SESIONES: 15-16

TITULO: PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LA RESISTENCIA

SABERES BASICOS

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad
o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas: resistencia. Sistemas de entrenamiento

Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Técnicas béasicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Herramientas digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESCRIPTORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESPECIFICAS EVALUACION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

1 11,12,15 STEM2, STEM5, CD1,CD4,CPSAA.l1, | FC,RA, PE
CPSAA1.2,CPSAAS5, CE3

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

Para el alumnado que presenta algin tipo de lesién o patologia que le impide desarrollar las clases con normalidad:
-Programa de desarrollo en bici estatica

- Trabajos y pruebas escritas

ACTIVIDADES ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Métodos de desarrollo de la resistencia (carrera continua, fartlek, entrenamiento intervalico, | Preferentemente pista polideportiva.
entrenamiento en circuito...)
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Juegos de carreras

Sesioén tedrica: Planificacion del entrenamiento de la resistencia

Gimnasio 2
Parque “ Rivas Moreno”

Pistas exteriores

UD N° 2 CURSO:

1° BACH

TEMPORALIZACION: PRIMER TRIMESTRE

N° SESIONES: 7-8

TITULO: BALONCESTO 3X3

SABERES BASICOS

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos

del equipo.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan

COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESCRIPTORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
ESPECIFICAS EVALUACION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
2 22,23 CPSAAl.2, CPSAA4, CE2, CES. FC, RA
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MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

Para el alumnado que presenta algun tipo de lesion o patologia que le impide desarrollar las clases con normalidad:

-Programa de desarrollo en bici estética

- Trabajos y pruebas escritas

ACTIVIDADES

ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Juegos de estrategia para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa

Ejercicios para el aprendizaje de las habilidades especificas (Bote de protecciéon y bote de avance, ,
lanzamiento a canasta, entrada a canasta, dribbling...)

Situaciones de competicion 3x3

Preferentemente pista polideportiva.

UD N° 3 CURSO: 1° BACH TEMPORALIZACION: SEGUNDO TRIMESTRE
N° SESIONES: 8-9

TITULO: CONDICION FISICA Y SALUD: LA FUERZA
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SABERES BASICOS

Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza. Sistemas de entrenamiento

Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESCRIPTORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESPECIFICAS EVALUACION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

1 1.2,1.3,15 STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAA.1, | FC,RA
CPSAAL.2, CPSAA5, CE3

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

Para el alumnado que presenta algin tipo de lesion o patologia que le impide desarrollar las clases con normalidad:
-Programa de desarrollo en bici estatica

- Trabajos y pruebas escritas

ACTIVIDADES ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Circuitos para el desarrollo de la Fuerza (fuerza-resistencia y fuerza-velocidad)

Ejercicios para el desarrollo de la musculatura abdominal, cuédriceps, triceps, biceps, isquiotibiales, | Gimnasio 2
pectorales, gluteos...)

Test especificos para la valoracién de la fuerza-velocidad (salto horizontal y lanzamiento de balén
medicinal de 3 kg)

UD N° 4 CURSO: 1° BACH TEMPORALIZACION: SEGUNDO TRIMESTRE
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N° SESIONES: 9-10

TiITULO: BADMINTON

SABERES BASICOS

Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicidn. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESCRIPTORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
ESPECIFICAS EVALUACION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
2 21,23 CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CES. FC, RA, PE

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

Trabajos y pruebas escritas

ACTIVIDADES

ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Ejercicios para el aprendizaje de las habilidades y gestos especificos del badminton ( drop, lob, clear,

saques, desplazamientos...)
Situaciones de 1x1y 1 con 1

Competicion 2x2

Gimnasio 1
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UD N°5

CURSO:

1° BACH

TEMPORALIZACION: TERCER TRIMESTRE
N° SESIONES: 10-12

TITULO: COMO PROFES DE EDUCACION FiSICA

SABERES BASICOS

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

COMPETENCIAS CRITERIOS DE DESCRIPTORES OPERATIVOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
ESPECIFICAS EVALUACION
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
3,4 3.1,32,4.1 CCL5, CPSAAl.1, CPSAA2, CPSAAS5, | FC, RA (‘autoy coevalaucion)

CC3

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

ACTIVIDADES

ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Exposiciones en parejas o grupos de tres de una actividad fisico deportiva.

Pista exterior, gimnasios 1 y 2. Parque Rivas
Moreno
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UD N°6

CURSO:

1° BACH

TEMPORALIZACION: TERCER TRIMESTRE
N° SESIONES: 2-3

TITULO: ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS: RINGO

SABERES BASICOS

Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE
EVALUACION

DESCRIPTORES OPERATIVOS
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

3.3

CCLS5, CPSAAL.1, CPSAAZ,
CPSAA5, CC3

RA

MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA INDIVIDUALIZADAS

ACTIVIDADES

ESPACIOS Y RECURSOS MAT.

Juegos para el aprendizaje del reglamento y habilidades especificas del ringo

Torneo de ringo por equipos

Organizacion de un torneo de ringo llevando a cabo funciones de arbitraje, anotacion y control de

resultados.

Pista exterior

Gimnasio 2
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21.

14. ANEXO

Este es un cuestionario completamente anénimo, por lo que debes responder con completa sinceridad a las
preguntas que se te plantean. Para responder, debes rodear con un circulo el nimero que consideres oportuno
tomando como referencia los siguientes valores:

0 = totalmente en desacuerdo 1 = mejorable
2 = ligeramente mejorable 3 = aceptable
4 = correcto

5 = estoy totalmente de acuerdo

PUNTUARDEOAS

PUNTUACION

¢El profesor es puntual en las entradas a clase? 012345
éEs amable/ respetuoso con los alumnos? 012345
¢Hay cercania entre profesor-alumno? 012345
¢El profesor mantiene un nivel de disciplina adecuado en clase? 012345
¢El Profesor explica con claridad los conceptos? 012345
¢El nivel de dificultad de los ejercicios y exdmenes es adecuado? 012345
¢El profesor asiste a clase con ropa deportiva? 012345
¢Hay correspondencia entre los exdmenes y lo explicado en clase? 012345
éLos examenes corresponden a lo explicado en clase? 012345
¢ Crees que el sistema de evaluacién es justo? 012345
éCrees que tu nota obtenida es correcta? 012345
éHas tenido interés por la asignatura y te ha gustado? 012345
¢El grupo ha sido respetuoso con el profesor? 012345
¢éCrees que te has esforzado y estudiado lo necesario? 012345
¢éCrees que se deberia exigir mas? 012345
En general, élas clases te han resultado amenas, 012345
divertidas?

éCrees que has aprendido y mejorado durante las clases? 012345
¢Ha habido un buen nivel de convivencia entre el grupo? 012345
éTe has sentido respetado/a por tus companferos durante las 012345

clases?
¢éSe corrigen los exdmenes en clase? 012345

Sefiala con una X una o varias respuestas. El profesor se muestra con el alumnado:

Cercano = Estricto

Distante =  Permisivo

Simpdtico
Antipatico
Agradable
Desagradable
Educado

Mal educado
Alegre

Serio

62




22. Sefiala con una X una o varias respuestas. Con el fin de mejorar las clases de Educacidn fisica, pienso que el
profesor deberia:

= Realizar mas demostraciones.

= Interesarse mas por los problemas personales de los alumnos.
= Corregir mas las ejecuciones de los alumnos

= Dar menos apuntes tedricos

23. Considerando, todo lo anterior califica con una nota de 0 a 10 la actuacién de tu profesor

24, Propuestas de mejora para el préoximo afio.
= ¢Qué eliminarias para el préximo curso?

= (Qué afadirias para el préoximo curso?

* |Indica lo que mas te ha gustado y lo que menos

= Que piensas que habria que hacer para mejorar la asignatura.

63



64



65



66



67



68



