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1. INTRODUCCION

Programar consiste en plantear, prever y proponer bajo factores psicoldgicos, cognitivos,
pedagogicos y culturales, un conjunto de nociones que se van a transmitir, desde unas
intenciones concretas y bajo una concepcion de modelo didactico.

Toda programacién debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefiar?, ¢coémo
ensefar?, ¢cuando ensefiar?, ¢qué, ¢cémo y cuando evaluar? vy, por ultimo, ¢como ha sido
mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro.
Todas estas preguntas han de ser contestadas en la programacion tal y como establecen
autores como F. Martinez Navarro, con el animo de evitar la improvisacion en nuestra practica
docente. Si bien, la programacién didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento
podremos afiadir, modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las necesidades y al
contexto educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacién pretende potenciar la reflexion del profesorado, mejorar
asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y
proporcionar una formacién tecnoldgica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el
articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

1.1. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que
pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente
el conocimiento de la propia corporalidad, disfrutede las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos
elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, junto alos objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a laeducacion fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos
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para consolidar unestilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo
de su vida a través de la planificacidon autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de
todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes l6gicas internas,
con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucion de situaciones
motrices en diferentes espacios permitiraal alumnado afrontar la practica motriz con distintas
finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o
de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera
expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral
capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivomotivacional, de relaciones
interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendré que aprender a gestionar
sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz
como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en
objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a
comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus
implicaciones en el ambito econémico, politico, social y de la salud como maxima representacion
de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el
medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos
basados en la conservacién y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia
sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este
proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira
integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de
la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencidon de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera evitar centrar las situaciones de
aprendizaje exclusivamente en un unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas
procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica,
mental y social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de
practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz,
la planificacidén y autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante
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y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter
transdisciplinar que abordatres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz.
Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados depractica que, en cualquier
caso, responderan a la ldgica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto blogue, «Autorregulacion emocional e interacciéon social en situaciones
motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular
su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva,
y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo decontextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento
de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la
interaccién con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad,
su conservacion desde una vision sostenibley su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones integraran
procesos orientados a la adquisicion de las competenciasy deberan enfocarse desde diferentes
bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultdneamente, desde
la articulacion con elementos plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de caracter
participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la
creacion de una conciencia de grupo-clase. Serd igualmente importante tener en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de
lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos
procesos deben establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué
se utilizan.

MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

El departamento de Educacion Fisica para el curso académico 2022/2023 cuenta con tres
profesores, con la siguiente distribucién horaria:

e Fabian Carmona: E. Fisica 1°ESO (A, C), 2°ESO (A, B, C,); 4°ESO (A, B, C, D, E)
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e José Luis Inarejos Belldn: E. Fisica 1° ESO (B, D, E, F, G), 1° BACH (A, B, C/D, E). Jefe de
departamento

o Patricia Abad: E. Fisica 2° ESO (D, E, F, G); 3°ESO (A,B,C,D,Ey F)

La reunion de departamento se realiza preferentemente los lunes de forma telematica

1.2. MARCO LEGAL Y CONCRECION CURRICULAR

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006*, BOE de 4 de mayo), modificada
por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Orgénica de
Educacién? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberes de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Autbnoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM
de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM de
11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusiébn educativa del
alumnado en la comunidad autébnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM
de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten

1 En adelante LOE.

2 En adelante LOMLOE.
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ensefanzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en
la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regula la elaboracién y ejecucién de los planes de lectura de los centros
docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

e Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regula la elaboracion del Plan digital de los centros educativos sostenidos con
fondos publicos no universitarios.

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la
comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

1.3. CONTEXTUALIZACION

El desarrollo de esta programacién tiene en consideracion el Proyecto Educativo de centro,
documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos
y prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos
recogidos en la legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas
desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en los
articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

Nuestro IES esta enclavado en el centro geogréfico de la provincia de Ciudad Real, a 3 Kms
de la capital y recibe alumnos de cuatro localidades pertenecientes al Campo de Calatrava:
Miguelturra, Pozuelo de Calatrava, Ballesteros de Calatrava y, aunque de forma muy irregular,
también de la localidad de Villar del Pozo.

La principal fuente de riqueza se centra en el sector servicios y de la construccién, que
emplea a mas de la mitad de la poblacién activa. Este dato hay que ponerlo en relacion con la
proximidad de la capital.

Otros factores de riqueza se centran en la agricultura y ganaderia. Las producciones
agricolas son de secano, principalmente cereales. El comercio se centra en torno a bienes de
consumo de caracter primario y de suministros.

Asumiendo el desarrollo de los principios educativos referidos y teniendo en cuenta la
situacion sociocultural de nuestros alumnos y su edad madurativa, ademas de las influencias
gue reciben de la sociedad, nuestra actividad educativa procurara, ademas, de forma general,
los siguientes principios educativos y que se integran en la programacion didactica:

1°.- Educacion en libertad, paz y tolerancia.

Procuramos crear una cultura de “No Violencia” y respeto a los demas, una educacion en el
respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la igualdad de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, en la igualdad de trato y no discriminacién de las
personas con discapacidad, la cohesion social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos.

Una educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica
de los mismos.
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2°. Educacion en el trabajo y responsabilidad.

Fomentamos el trabajo bien hecho como fuente de satisfaccion personal. Una actividad
didactica bien preparada y presentada es el mejor instrumento de que disponemos para hacer
posible que los alumnos asuman el trabajo y el estudio como medio personal de formacién
integral para construir su futuro. El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su
propio aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la
creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

3°. Orientacién académicay profesional

El Centro dara respuesta a este aspecto por medio de las actividades del departamento de
orientacion, las tutorias y las materias de iniciacion profesional.

Esta orientacion debe servir para que el alumno elija aquellas salidas profesionales o
educativas mas acordes con sus intereses, posibilidades y destrezas. La orientacion educativa
y profesional de los estudiantes, como medio necesario para el logro de una formacién
personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores.

4° -Actividades complementarias y extraescolares.

En el centro se fomentan estas actividades como enriquecedoras del curriculo en el
desarrollo integral y desarrollo de la autoestima de los alumnos y alumnas.

El programa de actividades complementarias:

Estimula el deseo de investigar y saber.

Favorece la sensibilidad, la curiosidad y la creatividad del alumno/a.

Promueve en el alumno/a un sentimiento positivo de pertenencia al centro y al grupo.
Mejorar las relaciones entre los alumnos y alumnas fuera del &mbito académico y ayuda a
adquirir habilidades sociales y de comunicacion.

e Posibilita el acceso a las actividades culturales y deportivas a todos los alumnos y alumnas
ampliando su horizonte cultural.

5°.- Educacion en laigualdad, diversidad e integracion.

En el centro se promueve el establecimiento de relaciones personales basadas en la
sinceridad afectiva y la comunicacion, evitando el entramado rechazo-agresividad.

Se evitaran las desigualdades derivadas de factores sociales, econémicos, culturales,
geograficos, étnicos o de cualquier otra indole prestando especial atencion a los problemas
sociales como la marginacion, el tercer mundo, la injusticia, etc.

Se realizara especial hincapié en erradicar definitivamente la violencia de género, como
principio de maxima igualdad. La formacion en el respeto y reconocimiento de la pluralidad
cultural de Espafa y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor de la sociedad.

Este planteamiento se conecta con el Plan de igualdad y convivencia del centro.

6°.- Educacién que asume la innovacion y la digitalizacion.



El centro utiliza e incorpora, con especial preferencia, instrumentos educativos basados en
las nuevas tecnologias. Se trata de hacer un centro que, no olvidando los instrumentos
tradicionales de transmision de conocimientos, incorpore los modernos avances tecnoldgicos,
para conseguir que los procesos de ensefianza-aprendizaje familiaricen a los alumnos/as con
los avances del mundo contemporaneo. Como centro STEAM, se incentiva la participacion a
nivel individual del profesorado del centro, en la utilizacién de esta metodologia y la realizacion
de un proyecto interdisciplinar de centro.

Este planteamiento se conecta con el Plan Digital de centro.
7°.- Educacion en el medio ambiente.

Promovemos actividades de respeto y de responsabilidad hacia el equilibrio ecologico y
actitudes de consumo que sean respetuosas con el medio ambiente.

Estas actividades y actitudes implican dos objetivos: capacitar a los alumnos para que
puedan disfrutar del entorno natural y renunciar conscientemente al esparcimiento en el medio
natural donde la actividad humana resulte agresiva.

La adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente,
en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible.

82 - Educacion en la interculturalidad.

Consideramos imprescindible incentivar la diversidad linguistica y cultural. El aprendizaje de
las lenguas y el conocimiento de las culturas son elementos fundamentales del proyecto
europeo, porque permiten a los ciudadanos y ciudadanas, y por extension a los sistemas de
educacion y formacion, aprovechar plenamente las ventajas de la libre circulacion, la movilidad
y la integracién en otros paises, ya sea con fines formativos, culturales o profesionales.

El impulso del plurilingiiismo y el uso funcional de las lenguas con las que el alumnado puede
comunicarse y enriquecer sus relaciones sociales y desenvolverse en contextos distintos al
propio, accediendo a las diversas fuentes de informacion y comunicacion. La necesidad de una
comunicacioén eficaz y fluida con el resto de los ciudadanos de la Union Europea, en todas las
facetas de la experiencia; las necesidades relacionadas con la investigacion cientifica, las
tecnologias de la informacion, las telecomunicaciones y los medios de comunicacion; la
creciente demanda social de enriquecimiento académico, artistico y cultural (cine, deporte,
folclore, gastronomia. Este planteamiento se conecta con el Plan Lector de centro.

1.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Como caracteristica fundamental, se trata de un alumnado heterogéneo, no solo por la
diversidad de su procedencia, estratos sociales y culturales sino por su diversidad de intereses
e implicacién en la materia. Dentro de las caracteristicas psicoevolutivas podemos destacar que
una mayoria de alumnos muestra una aceptable motivacion por el aprendizaje y gracias a su
maduracion psicoldgica y al trabajo realizado en el ciclo anterior, son capaces de resolver de
manera ldgica problemas concretos y de abstraer ideas, que favorece el grado de autonomia e
iniciativa al enfrentarse a propuestas de trabajo. La procedencia del alumnado es
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mayoritariamente de colegios publicos de la propia zona. En general, el nivel de competencia
curricular esta ajustado a la etapa y nivel educativo en que se encuentran.

2. OBJETIVOS

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accidén educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas
gue pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y
evaluacion.

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los
objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria para
la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democréatica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razon de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades. Este objetivo conecta con el d) del articulo 34 de la
LECM, pues promueve la implicacién del alumno en su propio proceso de aprendizaje.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral, como
escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura. Este objetivo, en lo que concierne a la lectura, tiene relacion directa
con las premisas que establece la citada Orden 169/2022, de 1 de septiembre, que en su
articulo 5.2.b recoge que: “Es responsabilidad de todo el profesorado la inclusion de los
objetivos y contenidos del plan de lectura en sus programaciones de aula para asegurar la
mejora de la competencia lectora, el habito lector y el placer de leer”.
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i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracién y respeto se extender4 también al resto de comunidades
autbnomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisicay la practicadel deporte parafavorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar ladimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado,
la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar
que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el
modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y
conocimientos propios de una economia circular.

m)Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y valorando
las propias castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas
destacados.

3. COMPETENCIAS

3.1.COMPETENCIAS CLAVE

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que
se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
gue les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario
Oficial de la Unidn Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la
potenciacion del aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacion de
conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Union Europea. Asi, los articulos 11
de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de
julio) establecen que las competencias clave son:

Las competencias clave del curriculo son las siguientes:
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a) Competencia en comunicacion linguistica

b) Competencia plurilingtie

c) Competencia mateméatica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
d) Competencia digital

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender

f) Competencia ciudadana

g) Competencia emprendedora

h) Competencia en conciencia y expresion culturales:

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada
ambito o materia.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que
constituye el referente ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacion de las
distintas etapas y modalidades de la formacion basica, como para la titulacion de Graduado en
Educacién Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como
las estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

El perfil de salida parte de una visién a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo
personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear
nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo
y facilitar y desarrollar su insercion y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las
personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que
de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias
clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos
previstos para la etapa

3.1.1. DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con
diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar
criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de
manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.
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La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio y
para la construccién del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su desarrollo
esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros
discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la
escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la
dimension estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos.

= CCLI1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion,
crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.

= CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados
o multimodales de los &mbitos personal, social, educativo y profesional para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

= CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funcidbn de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

= (CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia
biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva
complejidad.

= CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia plurilingie (CP).

La competencia plurilingiie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma
apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer
y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para
desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las
clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las
lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a
conocer, valorar y respetar la diversidad lingtistica y cultural de la sociedad con el objetivo de
fomentar la convivencia democratica.

Descriptores operativos.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA CURSO 22/23
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= CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada
tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los &mbitos
personal, social, educativo y profesional.

= CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

= CP3. Conoce, valoray respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesion
social

Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM).

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia
STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos
cientificos, el pensamiento y representacién matematicos, la tecnologia y los métodos de la
ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y
sostenibilidad.

Descriptores operativos.

= STEMI1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

= STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

= STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad
o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la
incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

= STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
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tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, formulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios
de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo
de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de
las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la
sociedad, asi como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacién en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la
educacion mediética, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad),
asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la
resolucién de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad
y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando
la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas
y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar
sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal
constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma
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constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye
también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los
cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a
la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental
y emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si
mismo y a quienes lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida
orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador
y de apoyo.

Descriptores operativos

= CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

= CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias
a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

= CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

= CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones
relevantes.

= CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia ciudadana (CC).

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la
comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econOmicas, juridicas y politicas, asi
como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la adopcion
consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el respeto a los
derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro
tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos

= (CCI1. Analizay comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la
interacciéon con los demas en cualquier contexto.

= (CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
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resoluciéon de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

= CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

= (CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente vy
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora (CE).

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar
resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada
para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el
entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento
estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de
innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.
Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de
manera agil con otras personas, con motivacién, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accidbn mediante la planificacion y gestién de
proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos

= CEI1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a
crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

= CEZ2. Evalia las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos economicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la
accion una experiencia emprendedora que genere valor.

= (CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,
de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

Competencia en concienciay expresion culturales (CCEC).

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo
en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican
de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones
artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la
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expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se
desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en
evolucion y del patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una
manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos.

= CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicAndose en su conservacion y valorando el enriguecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

= CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

= CCECS3. Expresaideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empdtica,
abierta y colaborativa.

= CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion
de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Son los desemperios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones
cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia 0 ambito. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del
alumnado, y por otra, los saberes basicos de las materias 0 ambitos y los criterios de evaluacion.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer
un uso saludable y autobnomo del tiempo libre y asi mejorar lacalidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion positiva
en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la
experimentacion con las mismas le permitira comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor
de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
movilidad activa, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la
imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el andlisis de los
comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se
producen encontextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Existen distintas formulasy contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes,
comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion de lesiones o la
participacion en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo
anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser
aliada desde un punto de vista transdisciplinar,especialmente en esta competencia, en la lucha
contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5,CD4, CPSAA2, CPSAAA.

2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas,asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcidn, decision y ejecucion adecuadosa la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y paraconsolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado.
Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de
colaboracidon-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores 'y, por supuesto, los deportes. En relacion con estosultimos, y a modo de ejemplo,
es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegosdeportivos
de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, palados o semejantes), pasando por deportes
de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares),
de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades,entre otros).
Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado habra participado en al
menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible
repetir alguna categoria, peropriorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias
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concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas
gue destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS5, CEZ2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitia en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desdeella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la
impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. En el plano personal,
conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno
de la practica motriz,la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de
amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables
gue generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacion con
el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la
integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion
con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion
y visibilizacion de lasdesigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia
se fomenten modelos que contribuyana democratizar el uso de los espacios deportivos
compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género
gue aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente, pretende ayudar a
identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos que se dan en el
deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucion logica de esta competencia
respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autobnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialogica de los conflictos y con la autorregulacion de las emociones
gue suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA5, CCs3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
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consecuencias del deporte comofendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los interesesecondémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una visidbn més realista, contextualizada y justa de la motricidad enel marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante laetapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia
a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica
y, a partir de ahora, en esta nhueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo quese hace:
contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de
analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los
factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero
conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en estaetapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara ocultadel mismo, que esconde
intereses econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCECS3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales ycolectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente accionesde servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservaciondel medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.
Este enfoquede responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
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comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje- servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos
al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
maritimo, la orientacion (tambiénen espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en el
gue también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadascon
este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM5, CC4, CE1, CE

4. SABERES BASICOS

Son los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una
materia 0 @mbito y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicién de las competencias
especificas.

1°Y 2° ESO
A.Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional
de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacioncon el mantenimiento de la
postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de losestereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion alodio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
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B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccioén de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendenciasen la practica deportiva individual, tales como: el
atletismo, running, marcha nordica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo,
atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas.
Deportes de adversarioen los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportesalternativos, como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje
ajustadas a nuestras potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidon de materiales como complemento y
alternativa en la préactica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas
de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones
motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecuciéon y de
interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones deoposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantesdel equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas
lidicas como recurso didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
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- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicaso sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y mogde acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas,
etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una

movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).
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- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

- Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotogréafico u otras.

- Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo,
marcha nordica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural,
disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y analisis,
en la practica de nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los
mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

3° Y 4°ESO

A.Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y
analisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo. Practicas
peligrosas, mitos y falsascreencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes
en la sociedady analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA CURSO 22/23
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B.Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y comparfieros y compafieras de
realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principiosde los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes
alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y
habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas
Optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciébn con un mavil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicasdel contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal,
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
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- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través
de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autébnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicaso sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

-Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos
de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
F.Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

- La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
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calistenia o similares).

- Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacioén, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: adventure lab.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano.Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el
geocaching, carrerasde Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento
de actividades, la navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

5. CRITERIOS DE EVALUACION

Son los referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia en
un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

Cursos primero y seqgundo

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesionesantes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica,aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
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1.5Analizary valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose alas demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera
y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad demanera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, diadlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico expresivas

vinculadas tanto conla cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia enlas sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculadosa dichas manifestaciones.
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4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individualeso colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica b.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entornode manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Cursos tercero y cuarto

Competencia especifica 1

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidadcorporal.

1.2 Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién
en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos parareconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA CURSO 22/23
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2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultadosobtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad demanera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentesde otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género
y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyena su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad.

32



PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA CURSO 22/23

Competencia especifica b.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desatrrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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6.SECUENCIACION DE CONTENIDOS. RELACION ENTRE OBJETIVOS ETAPA, COMPETENCIAS CLAVE, SABERES
BASICOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

1° ESO
COMPETENCIA ESPEFICICA DESCRIPTOR CRITERIOS DE EVALUACION
PERFIL SALIDA SABERES BASICOS
DENOMINACION % DEN % CRITERIO INS | %
1.Adoptar un estilo de 31 c 51 1.1 Establecer y organizar secuencias FC | 10 | Salud fisica: tasa minima de actividad
vida activo y saludable, ,SL sencillas de actividad fisica orientada | RA fisica diaria y semanal. Adecuacion del
seleccionando e al concepto integral de salud y al volumen y la intensidad de la tarea a las
incorporando ST estilo de vida activo, a partir de una caracteristicas personales
intencionalmente E 51 valoracion del nivel inicial y Capacidades condicionales: desarrollo
actividades fisicas y M2 respetando la propia realidad e de las capacidades fisicas basicas.
deportivas en las rutinas ST identidad corporal. Propuestas ludicas como recurso
diarias a partir de un E : didactico
analisis critico de los M5 51 1.2 Comenzar a incorporar con RA |3 Alimentacién saludable y valor
modelos corporales y del pro_gres_iva autonomia procesos de FC nutr|C|onaI,de_Ios allmentos. Educacién
rechazo de las practicas c activacion corpqral, do§|f|0a0|én postural: tecnl_cas_,basmas de descarga
que carezcan de base b4 del esfuerzo, ahme_ntamén postural y reIaJa_C|on. Musculfm_;ra del
cientifica, para hacer un 51 salu_da_b]e, ed!JQaCIéﬂ postural, core _(;ona media o Iumb_o-pelwca) y su
uso saludable y auténomo relgquon e h.g@ne durante .Ia reIaC|oncon_eI mantenlmlentg de la
del tiempo libre y asi P practica de actividades motrices, postura. Cuidado del cuerpo:
, : , interiorizando las rutinas propias calentamiento general autonomo.

mejorar lacalidad de vida. SA 51 . nas prop

A ) de una practica motriz saludable y Pautas para tratar el dolor muscular de

A responsable. origen retardado.

1.3 Adoptar de manera responsable y RA |5 Prevencion de accidentes en las

cp 51 con progresiva autonomia medidas FC practicas motricgs: calzado deportivo y

SA ’ generales para la prevencién de ergonomia. Medidas de seguridad en

Ad lesionesantes, durante y después actividades fisicas dentro y fuera del

de la practica de actividad fisica, centro escolar
aprendiendo a reconocer
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situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos
de intervencion ante accidentes
derivados de la practica de
actividad fisica,aplicando medidas
béasicas de primeros auxilios.

FC
FT

Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer).
Protocolo 112. Soporte vital basico
(SVB). Normas RICE (rest, ice,
compression, elevation).

1.5 Analizary valorar laincidencia que
ciertas practicas y comportamientos
tienenennuestrasaludyenla
convivencia, valorando su impacto
y evitando activamente su
reproduccién.

RA
FT

Salud social: efectos sobre la salud de
malos héabitos  vinculados a
comportamientos sociales. Andlisis
critico de losestereotipos corporales,
de género y competencia motriz, asi
como de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el
deporte.

Salud mental: aceptaciébn de
limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacibn de tensiones,
cohesion  social 'y  superacién
personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos 0 experiencias
negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la préactica de la actividad
fisica y deporte.

1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

TO

Aproximacion a las herramientas
digitales, como medio de adquisicién de
informacion y analisis, en la practica de
nuestras actividades.
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2.Adaptar, con progresiva 25

autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas,asi como las
habilidades y destrezas

motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decisibn 'y  ejecucion

adecuados a la légica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas
con distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes de
superacioén, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CPSA
A4,

CPSA
A5,

CE2,

CES.

6,25

6,25
6,25

6,25

21

Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluaciéon tanto del proceso
como del resultado.

RA
FC

2.2

Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma
de decisiones ensituaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecudndose a las demandas
motrices, a la actuacion del
comparfiero o de lacompafieray de la
persona oponente (si la hubiera) y a
la l6gica interna en contextos reales
0 simulados de  actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos.

RA
FC

10

2.3

Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucibn de problemas en
situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

FC

10

Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos,
espaciales 'y temporales en
determinadas secuencias motrices o
deportivas

Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos
y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en

grupo

Eleccion de la practica fisica: gestion
de las situaciones de competicién en
base a criterios de légica, respeto al
rival 'y  motivacién.  Deportes
individuales. Conocimiento y practica
de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la préactica deportiva
individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros.

Juegos de estrategia, como pueden
ser el castillo, atrapa la bandera y
otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su
transferencia a los  deportes
colectivos. Practica de situaciones
deportivas cooperativas. Deportes de
adversarioen los que se apliquen, de
forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de
experiencias grupales mediante
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situaciones de aprendizaje ajustadas
a nuestras potencialidades.

Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva
con independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
gue se participa.

20

HOO

T >»>POVDTVTO

>>W0NTO

3

>>W0NnTVO

@WwOO

competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso

4 3.1 Practicar una gran variedad de RA | 10 Gestion emocional: el estrés en
actividades motrices, valorando las situaciones motrices. Sensaciones,
implicaciones  éticas de las indicios y manifestaciones.
actitudes antideportivas, evitando Estrategias de autorregulacion
la competitividad desmedida vy colectiva del esfuerzo y la capacidad
actuando con deportividad al de superacion para afrontar

4 asumir los roles de publico, desafios en situaciones motrices.
participante u otros. Perseverancia y tolerancia a la

frustracion en contextos fisico-
deportivos.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica RA |5 Habilidades sociales: conductas

4 de diferentes producciones motrices prosociales en situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y colectivas.
grupal, participando en la toma de Respeto a las reglas: las reglas de juego
decisiones y asumiendo distintos como elemento de integracion social.
roles asignados y responsabilidades. Funciones de arbitraje deportivo.

4
3.3 Hacer uso con progresiva RA |5 Identificacion y rechazo de conductas
autonomia de habilidades sociales, contrarias a la convivencia en
didlogo en la resolucion de situaciones motrices
conflictos y respeto ante la (comportamientos violentos,
diversidad, ya sea de género, discriminacion por cuestiones de
afectivo-sexual, de origen nacional, género, competencia motriz, actitudes

4 étnica, socio-econémica o de xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o

sexistas). Asertividad y autocuidado.
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activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

4. Practicar, analizar y 9
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las

posibilidades y recursos
expresivos gque ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como fenédmeno
social, analizando
criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
vision mas realista,
contextualizada y justa de
la motricidad enel marco
de las sociedades
actuales.

CC2,
CC3,

CCE
C1,

CCE
C2
CCE
C3
CCE
C4.

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

2,5

composiciones de  expresion
corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

4.1 Gestionar la participacion en RA Aportaciones de la cultura motriz a la
juegos motores y otras FC herencia cultural. Los juegos y las
manifestaciones artistico danzas como manifestacion de la
expresivas vinculadas tanto con la interculturalidad en Castilla-La
cultura propia como con otras, Mancha, tales como: billa, calva,
favoreciendo su conservacion y seguidilla manchega u otros.
valorando sus origenes, evolucion
e influencia en las sociedades
contemporaneas.

. - Deporte erspectiva de género:

4.2 Analizar objetivamente las RA he Y Perspective genernt

) . medios de comunicacién y promocion
diferentes actividades y . ;
. . . del deporte en igualdad. Presencia y
modalidades deportivas segun sus : 4
_ e relevancia de figuras del deporte.
caracteristicas y requerimientos, e .
. . . Anélisis critico. Ilgualdad de género en
evitando los posibles estereotipos . .
de agénero o capacidad o los las profesiones asociadas al deporte
comgortamientos P sexistas (comentaristas, periodistas,
omp . deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
vinculados a dichas
manifestaciones.
4.3 Participar activamente en la RA Usos comunicativos de la corporalidad:
creacion 'y representacion de FC expresion de sentimientos y emociones

en diferentes contextos. Técnicas

de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-
expresivo, tales como: coreografias
con combas y montajes de
acrogimnasia.

Creatividad motriz: resolucién de retos
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y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en

grupo.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales ycolectivas en
la practica fisico-deportiva

segin el entorno vy
desarrollando colaborativa
y cooperativamente

acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para contribuir
activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano.

10

STE
M5,

CC4,
CE1,

CES.

2,5

2,5

2,5

2,5

5.1 Participar en actividades fisico- RA Normas de uso: respeto a las normas
deportivas en entornos naturales, FC viales en desplazamientos activos
terrestres o acuaticos, disfrutando cotidianos para una movilidad segura,
del entornode manera sostenible, saludable y sostenible: urbanos y
minimizando el impacto ambiental naturales (rutas, grandes rutas,
que estas puedan producir y siendo senderos y otras).
conscientes de su huella ecoldgica. Consumo responsable:

autoconstruccion de materiales para la
practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas | RA La préctica de la bicicleta como medio de
en el medio natural y urbano, aplicando | FC transporte habitual.

normas de seguridad individuales y
colectivas.

Nuevos espacios y practicas deportivas.
Utilizacion de espacios urbanos vy
naturales desde la motricidad (parkour,
skate orientacion urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).
Aproximacion al patrimonio histérico y
cultural de Castilla-La Mancha
mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion 'y descubrimiento:
Rally fotografico u otras.
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Iniciaciobn en diversas actividades
fisico-deportivas de bajo impacto
como rastreo, senderismo, marcha
nérdica, escalada u otras, que le
permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y
ayudar a su cuidado, conservacién y
mejora.

Analisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los
mismos.

Instrumentos de Evaluacién: Prueba escrita (PE), Fichas de trabajo (FC), Trabajos escritos (T), Test on -line (TO), Fichas de Control

(FC), Registro anecdotico (RA)
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3% ESO
COMPETENCIA ESPEFICICA DESCRIPTOR CRITERIOS DE EVALUACION
PERFIL SALIDA SABERES BASICOS
DENOMINACION % DEN % CRITERIO INS | %
TR
1. Adoptar un estilo de 35 cC 5,8 |1.1 Planificar y autorregular la FC | 16% - Capacidades condicionales: desarrollo de
vida activo y saludable, L3, practica de actividad fisica RA las capacidades fisicas basicas.
seleccionando e orientada al  concepto Planificacion para el desarrollo de las
incorporando ST integral de salud y al estilo capacidades fisicas basicas: fuerza vy
intencionalmente EM de vida activo, segun las resistencia.
actividades fisicas vy 2, necesidades e intereses
deportivas en las rutinas individuales y respetando la - Sistemas de entrenamiento
diarias a partir de un ST 58 propia realidad e identidad
analisis critico de los EM corporal.
modelos corporales y 5,
del rechazo de las 1.2 Incorporar de forma RA | 5% | Salud fisica: control de resultados y variables
practicas que carezcan CD 58 auténoma los procesos de FC fisiolégicas basicas como consecuencia del
de base cientifica, para 4, ' activaciéon corporal, ejercicio fisico.Autorregulacion y planificacion del
hacer un uso saludable autorregulacion y entrenamiento. Alimentacion saludable y anélisis
y auténomo del tiempo dosificacién del esfuerzo, critico de la publicidad (dietas no saludables,
libre y asi mejorar la CP alimentacion saludable, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
calidad de vida. SA 5.8 educacién postural, salut_ja_bles y similares). Edu_caci(_’)n postural:
A relajacion e higiene durante movimientos, posturas y estiramientos ante
2, la practica de actividades dolores musculares. Pautas para tratar gl dolor
. L | muscular de origen retardado. Ergonomia en
cP mqtnces, mte_nonzando as actividades cotidianas (frente a pantallas,
SA 5.8 rutinas  propias  de una ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
" practica motriz saludable y piramide alimentaria).
responsable.
RA | 6% | Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
1.3 Adoptar de manera FC autonomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
responsable y autonoma creencias en torno al cuerpo y a la actividad
medidas especificas para la fisica.
prevencion de lesiones
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antes, durante y después de
la practica de actividad
fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de

riesgo para actuar

preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los FC | 5% L . .

protocolos de intervencion FT i Prev_encmn d‘?, acmd(_antes en _Ias prac_:ncas

ante situaciones de motrices. Ggsnon d_el riesgo propio y del riesgo

. . de los demas. Medidas

zgqliignedngla 0 acﬁ:g?j?c;: colectiva_s de seguridad. _

especificas de primeros i Actu_amo_n,es an te acc_|de_ntes.

auxilios. Reanlmquon mediante Qesﬂbnlf:u_jor
automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

1.5 Adoptar actitudes RA | 1% - Salud social: Suplementacion y dopaje en el

comprometidas y FT deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

transformadoras que

rechacen los estereotipos
sociales asociados  al
ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad

sexual, y los
comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con

autonomia e independencia
cualquier informacion en
base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad vy
objetividad.

- Salud mental: exigencias y presiones de
la competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedady analisis
critico de su presencia en los medios de
comunicacion. Efectos negativos de los
modelos  estéticos predominantes vy
trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida
y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.
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1.6 Planificar, desarrollar y | TO | 2%

compartir con seguridad la

practica fisica cotidiana

manejando  recursos Yy

aplicaciones digitales

vinculados al ambito de la

actividad fisica y el deporte.
2 Adaptar con 19 CPSA | 4,7 | 2.1 Desarrollar proyectos RA | 3% Eleccién de la practica fis_ica; gestion y enfoqu_e

' ! . A4, motores de caracter FC de los diferentes usos y finalidades de la actividad

progresiva autonomia en individual, cooperativo o fisica y del deporte en funcién del contexto,
su  ejecucion,  las CPSA | 4,7 colaborativo, estableciendo actividad y comparfieros y comparieras de
capamd_ades _ fisicas, AS, mecanismos para realizacion.
perce.ptlvp—motrlc,e sy reconducir los procesos de
coordmatwg;, asl como CE2, 4,7 trabajo y asegurar una Deportes individuales. Conocimiento y practica
las  habilidades 'y participacién  equilibrada, de modalidades clasicas y nuevas tendencias
destrezas motrices, CE3. |47 en la practica deportiva individual, tales como:

aplicando procesos de
percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuadosa la
l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de

caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas,
y para  consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios
fisicos.

incluyendo estrategias de

autoevaluacién y
coevaluacién tanto del
proceso como del
resultado.

trail, triatlén, marcha nérdica u otros.

Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principiosde los deportes
colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se
profundice, de forma integrada, en los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el
colpbol, goubak, y otros, que permitan el
desarrollo de destrezas y habilidades variadas,
junto con la adquisicion de valores
cooperativos.

Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion
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de la actividad fisica.

2.2 Mostrar habilidades para la

adaptacién y la actuacién
ante situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando
de manera automética
procesos de percepcion,
decisién y ejecuciéon en
contextos reales o]
simulados de actuacion,
reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

RA
FC

5%

-Toma de decisiones: busqueda de
adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucibn de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.

-Blsqueda de la accion méas oOptima en
funcion de la accion y ubicacién del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el
mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccioncon un movil.

- Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcién de las caracteristicasdel contrario en
situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo 'y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccién con un movil.

- Capacidades  perceptivo-motrices  en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para
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resolverla adecuadamente.

roles de publico,

2.3 Evidenciar control y FC |11 - Habilidades motrices especificas
dominio corporal al % asociadas a la técnica en actividades fisico-
emplear los componentes deportivas: profundizacion, identificacion y
cualitativos y cuantitativos correccién de errores comunes.
de la motricidad demanera
eficiente y  creativa, - Creatividad motriz: creacién de retos y
resolviendo problemas en situaciones-problema con resolucién posible
todo tipo de situaciones a través de los recursos
motrices transferibles a su disponibles.
espacio vivencial con
autonomia.
3. Compartir espacios 33 CcC 6,6 RA | 13
de préactica fisico- L5, 3.1 Practicar 'y  participar % - Autorregulacién emocional: control de
deportiva con activamente  asumiendo estados de 4nimo y estrategias de gestion
independencia de CP responsabilidades en la del fracaso en situaciones motrices.
las diferencias SA 6,6 organizacion de una gran Habilidades volitvas y capacidad de
culturales, sociales, Al, variedad de actividades superacion.
de género y de motrices, valorando las
habilidad, CcP implicaciones éticas de las
priorizando el SA 6,6 practicas antideportivas,
respeto entre A3, evitando la competitividad
participantes y a las desmedida y actuando con
reglas sobre los CP 6.6 deportividad al asumir los
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resultados, SA participante u otros.

adoptando una A5,

actitud critica ante

comportamientos - Habilidades  sociales:  estrategias de
antideportivos o} CcC 6,6 negqciacic’m y mediaciébn en contextos
contrarios a la 3. motrices.

convivencia y 3.2 Cooperar o colaborar en la RA | 6% _ o
desarrollando practica de diferentes -Respeto a las reglas: juego limpio en los
procesos de producciones motrices y distintos niveles de deporte y actividad fisica
autorregulaciéon proyectos para alcanzar el

emocional gue logro individual y grupal,

canalicen el fracaso participando con

y el éxito en estas autonomia en la toma de

situaciones, para decisiones vinculadas a la

contribuir con asignacion de roles, la

progresiva gestion del tiempo de

autonomia al practica y la optimizacion

entendimiento del resultado final. - Identificacién y rechazo de conductas
social y al contrarias a la convivencia en situaciones
compromiso  ético _ motrices  (comportamientos  violentos,
en los diferentes 3.3 Relacionarse y RA |14 discriminacién por cuestiones de género,

entenderse con el resto de %
participantes durante el
desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones

espacios en los que
se participa.

competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfébicas o0  sexistas).
Asertividad y autocuidado
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discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y
el de los demés.

4. Practicar,
analizar y valorar
distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpo y el
movimiento y
profundizando en
las consecuencias
del deporte como
fendbmeno  social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la
perspectiva de
género y desde los
intereses
econdmico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision

mas realista,
contextualizada vy
justa de la

CC2,
CC3,

CCEC
CCEC
CCEC

CCEC

1,3
1,3

1,3

13

13

1,3

4.1 Comprender y practicar

diversas modalidades
relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del deporte
en las sociedades actuales
y valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

1%

4.2 Adoptar

actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de los
distintos estereotipos de
género y comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la motricidad,
identificando los factores
que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de
distintos géneros en el
ambito fisicodeportivo.

RA
FC

3%

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

Deporte y perspectiva de género: historia del
deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el
deporte.
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motricidad en el 4.3Crear y representar RA | 4%
marco de las composiciones individuales FC
sociedades o colectivas con y sin base - Usos comunicativos de la corporalidad:
actuales. musical y de manera técnicas especificas de expresion corporal.
coordinada, utilizando
intencionadamente y con - Practica de actividades ritmico-musicales
autonomia el cuerpo y el con caracter artistico-expresivo.
movimiento como Organizacion de espectaculos y eventos
herramienta de expresién y artistico-expresivos.
comunicacion a través de
técnicas expresivas
especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas
practicas culturales entre
compafieros y compafieras
u otros miembros de la
comunidad.
STEM | 1,2 | 5.1 Participar en actividades RA | 4% - Cuidado del entorno, como servicio a la
5. Adoptar un estilo 5, fisico-deportivas en comunidad, durante la practica de actividad
de vida sostenible y entornos naturales fisica en entornos naturales y urbanos.
ecosocialmente CC4, 12 terrestres 0  acuaticos,
responsable disfrutando del entorno de - Consumo responsable: uso sostenible y
aplicando medidas CElL, 12 manera sostenible, mantenimiento de recursos urbanos y
de seguridad minimizando el impacto naturales para la practica de actividad
individuales y CE3. 1.2 ambiental que  estas fisica.
colectivas en la puedan producir, siendo
practica fisico- conscientes de su huella - Aplicacion de actividades fisico-deportivas
deportiva segln el ecoldgica, y desarrollando en el medio natural tales como: la
entorno y actuaciones intencionadas orientacion, el geocaching, carrerasde Tralil,
desarrollando dirigidas a la conservacion la bicicleta de montafia o el raid de
colaborativa y y mejora de las condiciones multiaventura.
cooperativamente de los espacios en los que

accionesde servicio
a la comunidad
vinculadas a la

se desarrollen.

- Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).
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actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion  del
medio natural 'y
urbano.

- Aproximacion al patrimonio histérico y
cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

- Utilidades de las herramientas digitales para
facilitar la geolocalizacion, el registro y
seguimiento de actividades, la

navegacién en entornos naturales no

conocidos y la interpretacién del entorno.

5.2 Disefar y organizar
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de
seguridad individuales vy
colectivas.

FC
RA

1%

- Normas de uso: respeto a las normas viales
en los desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

- La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual

- Disefio y organizacion de actividades fisicas
en el medio natural y urbano.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demés en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano.

- Medidas colectivas de seguridad.

Instrumentos de Evaluacidn: Prueba escrita (PE), Fichas de trabajo (FT), Trabajos escritos (T), Test on -line (TO), Fichas de Control

(FC), Registro anecdotico (RA)
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6.1 ORGANIZACION DE LOS SABERES BASICOS Y CRITERIOS DE EVALUACION EN UNIDADES DIDACTICAS.

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes basicos, que a su vez se estructuran en bloques, y que
comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar,
temporalizar y secuenciar dichos saberes basicos a través de UUDD.

el 8 de septiembre v finaliza el 20 de junio.

de ESO, contamos con aproximadamente 60 - 64 dias de clase, distribuidas por evaluaciones del siguiente modo:

La distribucion de la UUDD se muestra en la siguiente tabla:

e 12 Evaluacioén: 23- 24 sesiones
e 22 Evaluacion: 21-22 sesiones
e 32 Evaluacion: 18-19 sesiones

SECUENCIACION 1° ESO

Para ello, nos vamos a basar en el calendario escolar de la provincia de Ciudad Real, para el curso 2022/2023, que comienza

En este sentido, y teniendo en cuenta que la asignacion horaria de nuestra materia es de 2 horas semanales para todos los cursos

Ne° UNIDADES DIDACTICAS EVAL | SES CRIT SABERES BASICOS PESO
EV
1 12 3-4 1.2 Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas 3 9%
CALENTAMIENTO Y Qe!igrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
JUEGOS COOPERATIVOS fisica.
2 1a 17-18 | 1.1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. 20 %
1.3 Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas
] personales
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CONDICION FISICA Y
SALUD |: RESISTENCIA,
FUERZA, VELOCIDAD Y

FLEXIBILIDAD

15

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas. Propuestas ludicas como recurso
Didactico

Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacibncon el mantenimiento
de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Salud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacion alodio en el deporte.

Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora
ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

ORIENTACION.

13

3-4

5.1
5.2

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible:
urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica
motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

10 %
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La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos
y naturales desde la motricidad (orientacion urbana).

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto
como rastreo, senderismo, que le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

Andlisis del riesgo en las préacticas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

PESO 12 EVAL 33 %
4 HOCKEY/ FLOORBALL 22 6-7 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de 10 %
23 competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera
y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos.

Los juegos y deportes alternativos, como, ringo, datchball, que
propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones
de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la préactica de actividad fisica y deporte.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas

5 22 7-8 4.3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico- 13 %
2.3 expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de
CAPACIDADES acrogimnasia.

COORDINATIVAS: DIABOLO Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de
Y COMBA forma original, tanto individualmente como en grupo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion
del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
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coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico deportivas

6 2a 5-6 Los juegos y deportesalternativos, como datchball, que propicien el 10 %
3.2 desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de
DATCHBALL 33 aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

PESO 22 EVAL 33 %
7 32 6-7 Los juegos y deportes alternativos, como colpbol que propicien el 13 %
3.1 desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de

COLPBOL 4.1 aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

8 32 12-13 Los juegos y deportesalternativos, como, ringo, pickleball, baseball, 20 %
292 que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante
situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

3.1 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS: Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades

BASEBALL, PICKLEBALL, fisico-deportivas
RINGO Y FRISBEE

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos
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Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices
colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social. Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, LGTBIfébicaso sexistas). Asertividad y autocuidado.

PESO 32 EVAL

33 %

PESO TOTAL

100 %
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1°ESO
CRITERIOS DE EVALUACION 1° ESO 1 2aEVALUACION 22 EVALUACION 32 EV
ubil |ubD.2 |UD3 [UD4 |UDS5S |UD.6 |UD.7 | UD.8
1.1Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al 10

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion 3
corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién
postural, relajacién e higiene durante la préactica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas 5
generales para la prevencion de lesionesantes, durante y después de la préactica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica,aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

1.5 Analizary valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen 5
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando 10
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
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modificadosy actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
lasdemandas motrices, a la actuacion del compariero o de la comparieray de
la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 10 10
cualitativos y cuantitativos de la motricidad demanera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las 10 10
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices 5

para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones

y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en 5
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones 3
artistico expresivas vinculadas tanto conla cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia enlas sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculadosa dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones 3
de expresion corporal individualeso colectivas con y sin base musical,
utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas.
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5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres
0 acuaticos, disfrutando del entornode manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecolégica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas

DISTRIBUCION DE LA NOTA POR UU.DD

20

10

10

13

10

13

20

DISTRIBUCION DE LA NOTA POR EVALUACIONES

33 %

33 %

33 %
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SECUENCIACION 3° ESO

No° UNIDADES DIDACTICAS EVAL | SES CRIT SABERES BASICOS PESO
EV
1 CALENTAMIENTO Y 12 34 1.2 Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas 4%
JUEGOS COOPERATIVOS peligrosas, mitos y falsascreencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

2 CONDICION FiSICA Y 12 15 1.2 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como | 209%

SALUD: RESISTENCIA 1.1 consecuencia del ejercicio fisico.Autorregulacion y planificacion del

X ' ’ entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad
FUERZA, VELOCIDAD Y 1.3 (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
FLEXIBILIDAD saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y
15 estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor

muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
pirdmide alimentaria).

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y
condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias
corporales predominantes en la sociedady analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.
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3 ORIENTACION.

16.

5.1
5.2

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural

tales como: la orientacion, el geocaching, la bicicleta de montafia

- Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La

Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacion

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la
geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la

navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacion del

entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos
activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y

urbano.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad

10%

PESO 12 EVAL

34%

4 AGILIDAD Y
COORDINACION

28.

2.2

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

11%
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5 RUGBY 2a 7-8 2.1 Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios 11%
292 de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que
53 se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y
) reglamentarios
3.1 Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la
3.2 accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
3.3 Optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar
en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccioncon un moévil. Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicasdel contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucién y de
interaccién con un movil.
Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones,
indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién
Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediaciéon en
contextos motrices.
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica
6 BADMINTON | 2a 7-8 21 Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma | 119%
292 integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
2.3 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
3.1 fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
3.2 comunes
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica
PESO 22 EVALUACION 33%
7 JUEGOS Y DEPORTES 32 11-12 | 3.1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, 13%
ALTERNATIVOS 3.2 indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulaciéon colectiva
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3.3 del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en
contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica

Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfébicaso sexistas). Asertividad y autocuidado

8 RITMO Y MOVIMIENTO 32 5-6 4.1 Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la 10%
4.2 edad o cualquier otra caracteristica.
43 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de

expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo. Organizacibn de espectdculos y eventos artistico-
expresivos.

9 PRIMEROS AUXILIOS 3 3-4 1.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del 10%

1.6 riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas

colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion  mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de
informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.

61



PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA

CURSO 22/23

PESO 32 EVAL

33%

PESO TOTAL

100%

CRITERIOS DE EVALUACION 3° ESO

12 EVAL

22 EVAL 32 EVAL

u.D.1

u.D.2

u.D.3

ub4 | UDS5 | UD6 | UD.7 | UD.8

U.D.9

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidadcorporal

12%

4%

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulaciéon y
dosificacion del esfuerzo,alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1%

4%

1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente

3%

3%

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios

5%

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad

1%

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al &mbito de la actividad fisica y el deporte

1%

1%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos parareconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

3%

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera

5%
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automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultadosobtenidos

2.3Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de 5% 3% 3%
la motricidad demanera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1 Practicary participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran 5% 3% 3%
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

3.2Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar | 1% 3% 2%
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacion del resultado final

3.3Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas | 1% 4% 5% 5%
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demés

4.1 Comprendery practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o 1%
las procedentesde otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.

4.2Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y 1% 2%
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyena su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.

4.3Creary representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera 4%
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando
a difundir y compartir dichas préacticas culturales entre compaferos y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, 4%
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.
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5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

1%

DISTRIBUCION NOTA

4%

20%

10%

11%

11%

11%

13%

10%

10%

DISTRIBUCION NOTA POR EVALUACIONES

34%

33%

33%

64




PROGRAMACION EDUCACION FiSICA IES CAMPO DE CALATRAVA CURSO 22/23

7. METODOLOGIA

7.1 PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Con el presente apartado, referido a la metodologia, abordamos uno de los aspectos
mas importantes de nuestra programacion, ya que nos ayudara a conseguir nuestros
objetivos de forma satisfactoria. Al respecto, haremos referencia a los diferentes métodos,
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza de las que disponemos para abordar el proceso
de ensefianza- aprendizaje. Con ello pretendemos dar respuesta a la pregunta ;Como
ensenar?

Asi, y segun J.P. Molina, podemos utilizar:

» Métodos Deductivos: que operan de lo general a lo particular. Se centra en el
profesor y el papel del alumno es receptivo. Es un método basado en el
Aprendizaje sin error.

» Meétodos inductivos: operan de lo particular a lo general. Se centra en el alumno,
y su papel es activo, de basqueda, investigacion... Es un método basado en el
Aprendizaje por ensayo- error.

Cada uno de estos métodos se concretan en diferentes estilos, que como debemos
sefalar, hacen referencia a como se desarrolla la interaccién profesor — alumno. Asi, y
siguiendo la clasificacion de Delgado Noguera, para nuestra intervencion didactica
podremos utilizar:

a) Estilos de ensefianza tradicionales: mando directo, modificacion del mando
directo y asignacion de tareas.

b) Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacién: grupos de nivel,
ensefianza modular, programas individuales, ensefianza programada.

c) Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion del alumno _en la
ensefianza: ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza.

d) Estilos de ensefianza que propician la sociabilidad: trabajo en grupo.

e) Estilos de enseflanza que implican cognoscitivamente al alumno en su
aprendizaje: descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

f) Estilos de ensefianza que estimulan la creatividad: libre exploracion.

De igual modo tenemos que referirnos a las técnicas de ensefianza, que se
refieren a la forma en que el profesor comunica la informacién al alumno, yendo desde la
maxima directividad hasta la minima. Asi, segun Mosston y Ashworth, podemos
diferenciar dos técnicas:

» Teécnica de ensefianza mediante la instruccion directa: basada en la
recepcion y el modelo. Esta técnica de ensefianza obliga al alumno a reproducir
las técnicas o actividades que les plantea el profesor.
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» Técnicade ensefianza mediante |la busqueda: basada en la indagacién y el
descubrimiento. Esta técnica de ensefianza le permite al alumno buscar las
respuestas o las soluciones motoras a los problemas que plantea el profesor.

Por dltimo, nos queda referirnos a las_estrategias de practica. Estas, hacen
referencia a la forma particular de abordar o presentar los diferentes ejercicios o tareas que
componen la progresion de ensefianza de una determinada habilidad motriz. Al respecto, y
en funcién de las diferentes tareas de cada una de las Unidades Didacticas que hemos
planteado, podemos emplear dos tipos de estrategias en la practica, segun Sanchez
Bafiuelos:

»= Analitica: con sus variantes, pura, secuencial y progresiva.
» Global: con sus variantes, pura, con polarizacion de la atencién y con modificacion
de la situacion real.

En cualquiera de los casos, debemos sefialar que a pesar del caracter antagénico y a
veces contradictorio de los diferentes métodos, estilos, técnicas y estrategias, para su
puesta en practica en las diferentes UD que hemos presentado, debemos_considerar su
complementariedad, puesto que la utilizacion de uno u otro va a depender de multiples
factores como son:

» Caracteristicas de los alumnos (conocimientos previos, estado de desarrollo fisico y
motor,

= Objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Caracteristicas de los propios contenidos que se pretendan ensefiar.

También debemos hacer referencia a la interdisciplinariedad, ya que las materias no
son compartimentos estancos. En concreto, la Educacion Fisica esta intimamente
conectada con la Musica, las Matematicas, la Biologia o la Tecnologia, pero a su vez
encontramos elementos en otras lenguas o juegos de origen tradicional e histérico. El
desarrollo de los contenidos debe tener en cuenta este caracter interdisciplinar del
aprendizaje, por lo que seria deseable poder colaborar con los profesores de otros
departamentos.

Finalmente, dentro de la metodologia también debemos tener en cuenta la
organizacion y la estructura de la sesidén. Respecto a la organizacion, podemos decir
gue estara en funcién de nuestros fines, intentando mantener siempre un clima ameno en
el que los alumnos y alumnas se sientan motivados hacia la practica y el aprendizaje. En
cuanto a la estructura de la sesion, las clases se dividiran, segun Delgado Noguera, en:
Informacién inicial general; Calentamiento; Parte principal; Vuelta a la calma; y
Reflexion final (se podran modificar segun nuestros intereses).

7.2 ORGANIZACION DE TIEMPOS Y ESPACIOS

Para el desarrollo de nuestra programaciéon utilizaremos preferentemente los dos
gimnasios y las pistas polideportivas, cuyo uso se distribuye segun la carga horaria de cada
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profesor al inicio del curso. No obstante, como criterios generales realizamos las siguientes
consideraciones:

= Al comienzo del curso se solicitara al equipo directivo, que a la hora de elaborar
los horarios se procure que no coincidan mas de dos profesores a la vez
impartiendo clase.

» El gimnasio 1 (grande) sera asignado, inicialmente, a los grupos de 1°y 2° de
ESO.

» El gimnasio 2 (pequefio) sera asignado, inicialmente, a los grupos de 3°, 4° de
ESO y bachillerato.

» Sera aproximadamente en el mes de febrero cuando se realice el cambio de
gimnasios, de tal forma que, el alumnado de 1°y 2° de ESO comenzara a usar
como aula de referencia el gimnasio 2 y el resto del alumnado el 1.

» Elreparto de las pistas exteriores se realizara de acuerdo al contenido que se
esté impartiendo por los profesores que coincidan a la misma hora. No
obstante, como norma general, se asignara una pista para cada profesor.

» Estas instalaciones seran de uso exclusivo del Departamento de Educacion
Fisica durante el horario lectivo, quedando a disposicion del Centro las horas
restantes

7.3 AGRUPAMIENTOS

Dependiendo del contenido a impartir, se podran adoptar diferentes criterios a la hora
de distribuir al alumnado en grupos. En cualquier caso, se procurara realizar agrupamientos
heterogéneos (chicos y chicas), procurando que sus miembros tengan distintas habilidades
y capacidades con el fin de generar sinergias y resaltar los necesarios roles de equipo.

7.AMATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Por las caracteristicas de nuestra materia, los materiales y recursos didacticos van
a presentar una gran heterogeneidad y volumen. Es por ello, que se hace necesario
establecer una clasificacién de los mismos, lo cual facilitara en gran medida, nuestra labor
docente.

Asi, para la consecucion de nuestras intenciones educativas, utilizaremos tanto
espacios deportivos convencionales, como no convencionales:

« Espacios deportivos convencionales: Son aquellos disefiados de forma especifica
para la realizacion de actividades fisicas. Contamos con:

= Gimnasio del Centro, que consta de una pista polideportiva. (Gimnasio 1)
» Gimnasio pequefio. (Gimnasio 2)

» Pistas Polideportivas exteriores del Centro, que se utilizaran coordinadamente por
los dos ciclos. (Estas instalaciones serdn de uso exclusivo del Departamento de
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Educacién Fisica durante el horario lectivo, quedando a disposicion del Centro las
horas restantes.)

= Pabellén municipal cercano al centro
« Espacios deportivos no convencionales: Son aquellos espacios que pueden ser

utilizados para la actividad fisica, sin que éste sea su objetivo primordial. Para el desarrollo
de la presente programacion utilizaremos:

» Patio. Situado en el centro escolar. Se usara fundamentalmente para el desarrollo
de la Unidad Didéactica de Orientacion.

= Parque exterior “Rivas Moreno” (previa autorizacién del Excmo. Ayuntamiento de
Miguelturra) Situado fuera del centro escolar. Se suele utilizar, entre otros, para la
practica de trabajo de condicién fisica, y de actividades en el medio natural como la
orientacion.

s Encuanto a los materiales deportivos, podemos clasificarlos en funcion de la
procedencia de los mismos, distinguiendo:

» Materiales especificos de la materia de Educacién Fisica: Son aquellos que
tradicionalmente se vienen utilizando en nuestras sesiones. Ente ellos destacamos:
Espalderas, bancos suecos, cuerdas, balones de fatbol sala, baloncesto,
balonmano, voleibol, balones de goma espuma, colchonetas, cronémetros, conos,
aros...

» Materiales no especificos de la materia de Educacion Fisica: Entre los que
destacamos: Reciclados: botellas de plastico, cajas... De fabricacién propia:
pelotas malabares, porterias de pequefio tamano...

Todos los materiales deportivos estan recogidos en el inventario del
departamento, el cual se actualiza periédicamente.

Ademas, para el desarrollo de la presente programacion se podran utilizar otros
materiales, como son: materiales impresos, audiovisuales e informaticos:

« Materiales Impresos, donde distinguiremos:

e Los propios del profesor, donde podemos identificar:

- El Cuaderno de sesiones, donde se incluye el seguimiento diario de los alumnos,
desde el punto de vista actitudinal y procedimental.

- La diversa bibliografia del departamento para el apoyo a su labor docente

e Los propios del alumno: donde podemos identificar:
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- El Cuaderno de Trabajo del Alumno: donde se almacena toda la documentacion
necesaria para el desarrollo de las diferentes UD que hemos planteado, en forma
de fotocopias, fichas de trabajo en clase, fotocopias de revistas y libros, trabajos
personales, memoria de sesiones, etc.

s Materiales Informaticos vy _Audiovisuales: teléfonos modviles, proyector, altavoz
portétil, el equipo de musica, etc. Al respecto, todos ellos seran de utilidad para nuestra
propuesta didactica.

8 PLANES DE CENTRO

8.1PLAN DIGITAL DE CENTRO.

Tomando como referencia la Orden 178/2022, de 14 de septiembre, de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion del Plan digital de los
centros educativos sostenidos con fondos publicos no universitarios, las aportaciones del
Departamento de Educacién Fisica al Plan Digital son las siguientes:

- Realizacion de presentaciones, infografias o mapas conceptuales utilizando
aplicaciones como Genially, Google slides, Powerpoint, Canva, etc.

- Creacion y utilizacion de las aulas virtuales para compartir enlaces, videos,
documentos, realizar cuestionarios de evaluacion, etc.

- Realizacion de actividades utilizando herramientas de gamificacion como
Kahoot

8.2 PLAN DE LECTURA.

Tomando como referencia la Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los
planes de lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de
septiembre), las aportaciones del departamento de Educacion Fisica al PLC aparecen
recogidas en el siguiente cuadro:

1. Actividades de aula

Contenidos Actividades Temporalizacion Responsable

= |
Expresién y comprension | Lectura de articulos | Se realizar4 una | Profesor que

oral relacionados con la | lectura obligatoria | imparte
actividad fisica y el deporte | por trimestre para | docencia al
a travées de las aulas | cada curso curso en el
virtuales.
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cual se realiza
la actividad
Expresién y comprension | Realizacion de | Se procurara | Profesor que
escrita cuestionarios relacionados | realizar un | imparte
con las lecturas planteadas | cuestionario por | docencia al
a través del aula virtual lectura en cada | curso en el
trimestre. cual se realiza
la actividad

2. Propuesta de lecturas por cursos

Curso Propuesta de titulos

1°BACH |LOPEZ MINARRO, P. A (2011) “Mitos y falsas creencias en la practica deportiva” Ed|
INDE

8.3CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA METODOLOGIA STEAM

A lo largo del curso se concretara la manera de contribuir desde nuestra materia
a los proyectos STEAM que se planteen en el centro educativo.

9 MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusion educativa del alumnado en la comunidad autbnoma de Castilla-La
Mancha: “se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas
educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion
de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta
las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
situaciones personales, sociales y econdémicas, culturales y linglisticas; sin equiparar
diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacion educativa para
todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que
se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcion
de sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

1. Medidas promovidas por la Consejeriade Educacion (articulo 5): son todas
aguellas actuaciones que permitan ofrecer una educaciéon comun de calidad a todo el
alumnado y puedan garantizar la escolarizacion en igualdad de oportunidades, con la
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finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del
conjunto del alumnado. Entre ellas: los programas y las actividades para la prevencion,
seguimiento y control del absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones
llevadas a cabo para eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la
comunicacién, cuantas otras pudieran detectarse, los programas, planes o proyectos de
innovacion e investigacion educativas, los planes de formacion permanente para el
profesorado en materia de inclusion educativa o la dotacion de recursos personales,
materiales, organizativos y acciones formativas que faciliten la accesibilidad universal del
alumnado.

2. Medidas de inclusion educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas
aquellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el andlisis de
sus necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia
comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una
educacion de calidad y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta a
los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado.
Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de proyectos de innovacion, formacion e
investigacion promovidos en colaboracion con la administracion educativa, los programas
de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la opcionalidad.
La distribucion del alumnado en grupos en base al principio de heterogeneidad o las
adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los centros educativos para garantizar el
acceso al curriculo, la participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

3. Medidas de inclusion educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como
docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado
y contribuir a su participacion y valoracion en la dindmica del grupo-clase. Entre estas
medidas, podemos destacar: las estrategias para favorecer el aprendizaje a través de la
interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de
aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria
entre iguales, las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que
favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la organizacién de
contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula
ordinaria o la tutoria individualizada.

4. Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son
actuaciones, estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado
que lo precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su
autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su
participacion en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se disefiaran y
desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que trabajen con el alumnado y
contaran con el asesoramiento del Departamento de Orientacion. Es importante subrayar
gue estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del curriculo.
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5. Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de
aguellas medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos
curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas
medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en
funcién de sus caracteristicas y potencialidades. La adopcion de estas medidas requiere de
una evaluacion psicopedagodgica previa, de un dictamen de escolarizacion y del
conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las
familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las
adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa,
flexibilizacién curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las
modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacion
Especial, los Programas Especificos de Formacion Profesional y cuantas otras propicien la
inclusién educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan
sido aprobadas por la Direccion General con competencias en materia de atencién a la
diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas extraordinarias
de inclusién educativa, participara en el conjunto de actividades del centro educativo y sera
atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo

9.1 MEDIDAS DE INCLUSION ADOPTADAS A NIVEL DE AULA

Se aplicaran las siguientes medidas individualizadas de inclusién educativa:

a) Las adaptaciones de acceso que supongan modificacibn o provision de
recursos especiales, materiales o tecnoldgicos de comunicacién, comprension
y/o movilidad.

b) Las adaptaciones de caracter metodolégico en la organizacién, temporalizacién
y presentacion de los contenidos, en la metodologia didactica, asi como en los
procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion ajustados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de forma que garanticen el
principio de accesibilidad universal.

c) Las adaptaciones curriculares de profundizacion y ampliacion o los programas

de enriquecimiento curricular y/o extracurricular para el alumnado con altas
capacidades.
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9.2MEDIDAS DE INCLUSION INDIVIDUALIZADAS
Se podréan adoptar las siguientes medidas individualizadas:

a) Las adaptaciones de acceso al curriculo,
b) Las adaptaciones metodoldgicas,
c) Las adaptaciones de profundizacién, ampliacién o enriquecimiento

De forma extraordinaria y de acuerdo a las indicaciones del Departamento de
Orientacion, se podran realizar las adaptaciones curriculares significativas que se
consideren oportunas con el fin de garantizar la inclusién educativa del alumnado.

9.3 MEDIDAS A ADOPTAR EN RELACION A LOS ALUMNOS/AS INDISPUESTOS

Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mas comdn dentro de
nuestra asignatura, por el cual tenemos que realizar una atencién individualizada. Nos
referimos a los alumnos que, de forma temporal o permanente, no pueden realizar actividad
fisica (lesionados, resfriados, indispuestos...).

Al respecto, y partiendo de que no existe el alumno exento, a aquellos que no
realicen la practica, se les podra exigir la realizacion de diferentes tareas como:

» Realizacion de un diario de sesiones

» Preparar por escrito y /o dirigir calentamientos

» Realizacion de fichas de trabajo tedrico o resumenes de libros, revistas...

= Colaboracion en las tareas de recogida y distribucion del material

= Colaboracion en las tareas de evaluacion (coevaluacion), arbitraje o
cronometraje

» Tutoria entre iguales

= Otras tareas encomendadas por el profesor.

De esta forma, el alumnado que presente algun tipo de indisposicién, debera
justificarla documentalmente a su profesor/a, explicando las razones por las que no puede
participar, de forma activa, en la clase de Educaciéon Fisica. A partir ese momento, el
profesor/a podra proponerle la realizacion de alguna de las tareas anteriormente citadas.

La realizacion de dichas tareas, sera evaluada por el profesor atendiendo a los
criterios de calificacion establecidos en el apartado de evaluacién. En este sentido, cuando
un alumno/a no pueda ser evaluado, por motivos justificados, de algun criterio de
evaluacion, el porcentaje de la calificacion asignado a dicho criterio, sera el que se aplique
a las tareas realizadas como consecuencia de su indisposicion.

10 PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Siempre y cuando, las circunstancias del Centro lo permitan, se han programado para el
presente curso escolar las siguientes actividades complementarias y extraescolares:
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FECHA LUGAR ACTIVIDAD CURSO
Todo el curso | Centro Educativo Campeonatos Todos
deportivos: Futbol-sala,
baloncesto ( 3X3),
voleibol, véley-playa,
badminton, balon
prisionero, paladés,
ping-pong, etc.
Embalse de Ruta senderista 10y 2°ESO
Abril Gasset- Embalse
fli-mayo del Vicario
(Peralvillo)
Diciembre y Ciudad Real Carrera de Orientacion 3°/4°ESO
abril/mayo
Carrera Solidaria.

29 0 30 de Miguelturra Actividad conjunta con 10,20y 3°
enero colegios (Ed. Primaria) ESO
Marzo- Abril Circuito por las Marcha en bicicleta 1°y 2°ESO

calles de
Miguelturra
Por Centro educativo Exhibicion de Aikido Todos los
determinar cursos
Marzo- Abril Rocédromo de | Escalada en rocédromo | 4°y 1° Bach
Miguelturra
Abril Valdepefias Carrera “Valdepenas 4°ESQy 1°
Xtreme Race” Bachillerato
Mayo Centro educativo | Jornada de Acogidade | 4°ESOy 1°
alumnos de Educ. Bachillerato
Primaria de Miguelturra

CURSO 22/23

11. EVALUACION

La evaluacién supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el
propio proceso. Estos juicios de valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de
“una base de datos obtenidos por algun procedimiento, que en general podemos denominar
medida. Sin la medida no es posible evaluar’.
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Cémo vamos a evaluar en la Educacion Secundaria Obligatoria aparece recogido a

nivel normativo en el articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion
sera continua, formativa e integradora segun las distintas materias.

11.1 EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

11.1.1. CUANDO EVALUAR: FASES DE LA EVALUACION

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacion del alumnado, continua,

formativa e integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

Evaluacion Inicial: que tiene como objetivo conocer mejor al educando y sus
caracteristicas, pudiendo determinar su nivel inicial, y asi favorecer el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Asi pues, llevaremos a cabo una evaluacion inicial en
el comienzo del curso. Al respecto, y en relacion a nuestra programacion, por la
importante limitacion de sesiones a la que estamos sujetos, creemos importante no
dedicar de forma exclusiva la primera sesion de cada unidad did4ctica a este fin, por
lo que intentaremos establecer una primera sesion introductoria, con alguan
componente de diagnéstico, que nos pueda aportar informacién sobre el nivel inicial
de nuestro alumnado.

Asimismo, en esta evaluacion inicial, al comenzar el curso, la orientadora del
instituto a través de los respectivos tutores/as, solicitara a los padres de nuestro
alumnado informacién sobre posibles enfermedades o dolencias, por las cuales no
puedan participar en nuestras clases con normalidad. Una vez que la orientadora
reciba todos los informes médicos, nos facilitara la_relacibn de alumnos que
necesitan medidas de individualizacion de la asignatura o atencién personal.

En relacibn a la evaluacion inicial realizada al comienzo del curso,
consideramos que los resultados son satisfactorios y que el alto nimero de
aprobados se debe a que las actividades de evaluacion han estado adaptadas al
nivel de los alumnos que, ademas, en general, han mostrado un alto nivel de
motivacion. Los suspensos se deben fundamentalmente a la falta de esfuerzo y
motivacion. De esta forma, el prondstico para el presente curso es estar situados en
torno al 90 % de aprobados en los cursos de ESO.

Evaluacion formativa: Su objetivo radica en conocer como se va desarrollando el
proceso para realizar las oportunas modificaciones, si hiciesen falta. En base a ello,
esta evaluacion se llevara a cabo mediante una observacion sistematica o un registro
anecdotico segun la unidad que se esté trabajando.

Evaluacion final o sumativa: se lleva a cabo al final del proceso y tiene como fin
determinar el grado de consecucion de los objetivos planteados. Se realizara, por lo
general, al finalizar cada unidad didactica para comprobar si se han alcanzado los
objetivos esperados.
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e Autoevaluacién y coevaluacién: para hacer participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se hardn efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y
pruebas que se realizaran a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes
situaciones de aprendizaje que se definan.

11.1.2 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

El proceso de evaluacion de los alumnos es uno de los elementos mas importantes
de la programacion didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente como
por el alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello debemos tener una
informacion detallada del alumno en cuanto a su nivel de comprension respecto a los
saberes basicos y competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearan a
lo largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una decision
en la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacion seran evaluados a través de
instrumentos diversos.

A continuacion, exponemos los instrumentos que mas utilizaremos desde una
perspectiva general, aunque serd en cada una de nuestras Unidades Didacticas, donde
éstos se concreten en relacién al contenido y al criterio de evaluacion propuesto. Por todo
ello, y como instrumentos mas usuales podemos citar:

e Para la evaluaciéon de los aspectos teéricos o conceptuales, utilizaremos pruebas
escritas (PE) (podran ser tipo test o de desarrollo) y/o preguntas orales, asi como la
realizacion de fichas de trabajo en clase o en casa (FT), y trabajos individuales o en

grupo. (T)

e Para la evaluacién del nivel de ejecucién practica, utilizaremos tanto procedimientos
de experimentacion, test y baterias de pruebas, de talante cuantitativo, como
procedimientos de observacion, de talante cualitativo, entre los que destacamos:
fichas de control (FC) registro anecddtico, rubricas, escalas descriptivas o de
calificacion... los alumnos podran ser evaluados a partir de situaciones propuestas
en clase diariamente o mediante la realizacion de trabajos elaborados en casa.

e Parala evaluacion de los aspectos relacionados con la actitud o comportamiento del
alumnado __utilizaremos  exclusivamente  procedimientos de  observacion
directa_ entre los que destacamos el Registro anecdadtico (RA), donde se recogeran
dia a dia, los aspectos relacionados con el comportamiento y actitud hacia la
asignatura. También se podran utilizar para tal fin listas de control, escalas
descriptivas o de calificacion...

Asi pues, y desde un punto de vista ecléctico, debemos destacar la
complementariedad de los diferentes instrumentos sefalados de forma que consigamos
alcanzar un punto intermedio en el que, tomando los aspectos mas positivos de cada
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instrumento, consigamos la mayor informacion util posible para evaluar tanto el proceso
como el propio resultado.

11.1.3 CRITERIOS DE CALIFICACION

Un alumno/a tendra la materia suspensa en la Evaluacion Final de Junio cuando:

e Tenga dos 0 mas evaluaciones suspensas.
e Si tiene una evaluacion suspensa pero la nota media entre las 3 evaluaciones es
inferior a 5 puntos.

Se considerara que un alumno/a ha aprobado esta asignatura siempre que al aplicar
los porcentajes correspondientes se consiga la calificacion minima de cinco puntos sobre
diez.

» Insuficiente. - no alcanzar el 50% de los criterios de evaluacion

» Suficiente. - 50% de consecucién de los criterios de evaluacion

= Bien. - (6) 60% de consecucion de criterios de evaluacion.

= Notable. - (7 y 8) 70-80% de consecucion de criterios de evaluacion.

= Sobresaliente. - (9 y 10) 90-100% de consecucion de criterios de evaluacion.

11.1.4 CRITERIOS DE RECUPERACION

En cuanto a las recuperaciones, vamos a diferenciar dos posibles situaciones:

» Evaluacidn suspensa. - el alumno/a deberé recuperar los criterios de evaluacién y
competencias especificas que no ha superado en la evaluacion anterior. Cada
profesor determinara el procedimiento y fecha para la realizacibn de las
recuperaciones y suministrara al alumno el plan de trabajo correspondiente

= Materia pendiente de curso _anterior: se considera que un alumno/a recupera la
materia pendiente del curso anterior cuando cumple alguno de los dos requisitos
siguientes:

e Superar el examen y/o los trabajos propuestos por el profesor en relacion
a los criterios de evaluacion y competencias especificas del curso anterior, segun lo
establecido en el plan de trabajo suministrado al alumno/a.

e Aprobar la materia del curso en el que se encuentran.

Cada profesor se encargara de la elaboracién del plan de trabajo correspondiente
para la evaluacion y el sequimiento de sus alumnos/as con la materia suspensa de afios
anteriores.

11.2 . EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE
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Por dltimo, se realizard una evaluacidon del proceso de ensefianza —
aprendizaje, asi como de la préactica docente.

= De esta manera, para llevar a cabo esta evaluacion del proceso de ensefianza —
aprendizaje, se tendrdn en cuenta diversos aspectos que nos haran reflexionar
sobre si nuestro planteamiento didactico es el adecuado para nuestro alumnado, o0
por el contrario requiere realizar modificaciones. En este sentido, llevaremos a cabo
un seguimiento de la programacion en diversas reuniones de departamento a lo
largo del curso, asi como un analisis de los resultados obtenidos después de cada
evaluacion. Todo ello, con el fin de poder realizar las reformas oportunas en el caso
de que fueran necesarias.

=En relacion a la evaluacion de la préctica docente, se solicitara a una muestra
significativa del alumnado, la realizacién de un cuestionario, de caracter anénimo,
sobre nuestra labor como docentes. Dicho cuestionario se realizara
preferentemente en el ecuador del curso, de manera que puedan realizarse los
ajustes que se consideren oportunos.

12. ELEMENTOS TRANSVERSALES DEL CURRICULO

Desde nuestra materia contribuimos de diferentes modos al desarrollo de
los elementos transversales que contempla el curriculo tales como, la
comprension lectora y la expresion oral y escrita, ( desarrollado
especificamente a través del plan lector) la comunicacién Audiovisual y la
competencia digital ( a través del plan digital) , la educacién emocional y en
valores, asi como la educacién para la paz y no violencia ( por medio de la
resoluciébn de los conflictos que aparecen en las juegos y situaciones de
aprendizaje planteadas).

No obstante, nuestra materia contribuye de manera especial al desarrollo de |a
educacion parala salud la cual supone un eje principal de nuestros contenidos.
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